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คํานิยม 
 

หนังสือเลมนี้ เขียนขึ้นโดยความรวมมือของชาวบาน เด็ก และเยาวชน กับ
พันธมิตรจากองคกรตางๆ  ท้ังภาครัฐและเอกชนที่เขามาชวยกันพัฒนาชุมชน โดยมี 
อาจารย ดร.สุชิน เพ็ชรักษ นักวิชาการศูนย กศน. ภาคเหนือ เปนแกนนําและเปนผู
เรียบเรียง 
  การพัฒนาชุมชนบานสามขา เริ่มตนดวยการนําวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนเปน
ศูนยกลาง  บูรณาการดวยเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต มาใหเด็กและเยาวชนใน
โรงเรียนของหมูบานกอน เวลาผานไประยะหนึ่ง ผูใหญจึงเริ่มสังเกตเห็นวา เด็กและ
เยาวชนมีความรูความสามารถเพิ่มมากขึ้น จนชาวบานยอมรับใหเขามารวมพัฒนา
ชุมชนไปดวยกันกับผูใหญ โครงการตางๆ จึงเกิดขึ้นดวยความริเริ่มของชุมชน และ
ไดรับการสนับสนุนโดยพันธมิตรที่มาจากองคกรภายนอก  โดยชุมชนเปนเจาของและ
ใชโครงการเหลานี้เปนแหลงเรียนรูวิทยาการตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการจัดการ 
ซึ่งเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญตอชุมชนเปนอยางมาก ยิ่งกวานั้น พันธมิตรเองก็ไดรวม
เรียนรูไปกับชุมชนดวย 
  เม่ือชุมชนมีการเรียนรูและทําโครงการไปไดระยะหนึ่งจึงคอยๆ เห็นชัดขึ้นวา 
พัฒนาการของชาวบานเขมแข็งขึ้น และเปนไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เชน ทําใหเกิดเปนความรูขึ้นวา “ภูมิคุมกัน” คืออะไร 
และทําใหเกิดขึ้นไดอยางไร  

หนังสือเลมนี้ มีเรื่องราวนารูตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติอีกมากสําหรับผูท่ี
สนใจจะเรียนรูครับ 
 

 
(พารณ  อิศรเสนา ณ อยุธยา) 

         ประธานมูลนิธิศึกษาพัฒน 



 

 



 

สรุปการพัฒนาชุมชนบานสามขา  
อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 

โดย มูลนิธศิึกษาพัฒนและมลูนิธไิทยคม 
 
 จุดเริ่มตนของการพัฒนาเกิดขึ้นในป พ.ศ. ๒๕๔๔  เม่ืออาจารยโรงเรียนบาน
สามขาไดเขารับการฝกอบรมการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางสรรคดวย
ปญญา (Constructionism)๑ ท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ จังหวัดลําปาง   
และเห็นวาวิธีการเรียนรูแนวนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กและเยาวชน๒  
ในชุมชน   จึงไดขอรองให ดร.สุชิน  เพ็ชรักษ จัดคายคอมพิวเตอรใหกับเด็กและ
เยาวชนของหมูบาน ซึ่งผูปกครองไดติดตามเด็กเขามารับการฝกอบรมดวย 
 เม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมไดมีการติดตามผลจาก ดร.สุชินและมูลนิธิศึกษา
พัฒนเปนระยะๆ พบวาชุมชนมีความสนใจและตองการที่จะใชวิธีการเรียนรูแบบการ
สรางสรรคดวยปญญา  มาพัฒนาเยาวชนและชาวบานใหมีชีวิตและความเปนอยูท่ีดีขึ้น  
มูลนิธิศึกษาพัฒนจึงไดบริจาคเครื่องคอมพิวเตอร และมูลนิธิไทยคมไดติดตั้ง
อินเทอรเน็ตผานดาวเทียม๓ ใหท่ีโรงเรียน  เพ่ือจัดตั้งเปนศูนยคอมพิวเตอรชุมชนบาน
สามขา (Samkha-Constructionism Lab) ในหมูบาน  โดยมีกลุมเด็กกับเยาวชนใน
หมูบานเปนผูดูแลรับผิดชอบ และไดเปดดําเนินการตั้งแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๔๔  เปนตนมา  ซึ่งดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน ใหบริการอินเทอรเน็ตแกนักเรียนใน
เวลากลางวันและแกชุมชนในเวลาเย็นและกลางคืน  โดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียน

                                                

๑  ทฤษฎีการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางบูรณาการดวยเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
ของ ศาสตราจารยซีมัวร เพเพิรต (Professor Seymour Papert) แหงสถาบันเทคโนโลยี 
แมสซาชูเสตต (MIT Media Lab)  
๒  เด็ก หมายถงึ นกัเรียนชั้น ป.๑-๖   เยาวชน หมายถึง นักเรียนชัน้ ม.๑ ขึ้นไป 
๓  เนื่องจากมีคาใชจายสูงมาก  ภายหลงัมูลนิธไิทยคมจึงไดออกคาใชจายใหเปลี่ยนเปนระบบ
โทรศัพท โดยไดรับความรวมมือจากศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ
(เนคเทค) ใหเขาโครงการเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือโรงเรียนไทย (Schoolnet) 



 

 

ภาคเหนือไดชวยจัดฝกอบรมการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  การซอมบํารุงดูแลรักษา
คอมพิวเตอรเบ้ืองตน  การทําเว็บไซต (website) ของหมูบาน  การสืบคนขอมูลและใช
เปนแหลงเรียนรูสําหรับชุมชน 

การนําทฤษฏีการสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) และเทคโนโลยี
มาใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู ไดนําไปสู “ความรูและปญญา” ท่ีสามารถแกปญหา 
วางแผน ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนาหลายประการในชุมชนระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๖ 
ดังนี้ 

๑. การวิเคราะหปญหาหนี้เสียภายในหมูบาน มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย 
และวิเคราะหสภาพปญหาหนี้สินที่เกิดขึ้นของชุมชน  รวมทั้งชวยกันสรุป
แนวทางแกไข ซึ่งนําไปสูการเรียนรูเรื่องการจัดการการเงินการธนาคารของ
ชุมชน  ผานทางโครงการธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย 

๒. การพัฒนาทักษะทางวิชาการและภาษาตางประเทศใหกับเด็กและเยาวชนใน
ชุมชน  โดยการจัดคายการบาน คายภาษาอังกฤษ และคายคอมพิวเตอร 

๓. การรักษาภูมิปญญาไทยและสืบสานภาษาทองถ่ิน  โดยการศึกษาตํารายา
สมุนไพรพ้ืนบาน  ซึ่งบันทึกไวเปนภาษาลานนา  จึงไดจัดคายภาษาลานนาที่
สอนโดยผูเฒาผูแกในหมูบาน  ซึ่งนําไปสูการจัดทําหลักสูตรทองถ่ินภาษา
ลานนาในโรงเรียน และการศึกษาคนควาเก่ียวกับสมุนไพรและยาไทยอยาง
จริงจัง  อันจะสามารถพัฒนาเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไดในอนาคต  
เพราะในปาและภูเขารอบหมูบานมีสมุนไพรขึ้นอยูเปนจํานวนมาก 

๔. การจัดตั้งธนาคารสมองโดยกลุมเด็กและเยาวชนในหมูบาน  ดวยความสํานึก
วาผูใหญมีบุญคุณกับเยาวชน  และผูใหญตกอยูในฐานะลําบากมีหนี้สินที่เสีย
ดอกเบี้ยสูง จึงคิดทําธนาคารสมองขึ้น  โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูใหญท่ีทํา
ประโยชนใหกับชุมชน  กูเงินไปใชประกอบอาชีพไดในอัตราดอกเบี้ยต่ํา
หรือไมเสียดอกเบี้ย 

๕. การพัฒนาทักษะของการเปนผูเรียนรูท่ีดี  ผานกิจกรรมคายวิปสสนาที่เนน
การฝกสมาธิใหมีสติ รูจักตนเอง และลดอัตตาตนเองใหต่ํา ทําใหเปนผูเรียนรู
ท่ีดี  และนําไปสูแนวความคิดของการพัฒนาโรงเรียนใหเปนศูนยวิปสสนา
ชุมชน 



 

๖. การเรียนรูเรื่องการคาปลีก ผานโครงการพัฒนากิจการรานคาชุมชน๔  ซึ่งใน
ภายหลังไดขยายไปสูแนวความคิดของการพัฒนาฟารมเลี้ยงสัตวขนาดเล็ก
และผักปลอดสารพิษในชุมชน  รวมทั้งการพัฒนาอาชีพใหมในชุมชน และ
การจัดทําแผนงานอาชีพระยะยาว 

๗. การเรียนรูเรื่องการบริหารจัดการที่พักในชุมชน ผานโครงการพักแรมระยะ
ยาว (long stay)๕ ท่ีมุงเนนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 
ระหวางผูท่ีมาดูงาน นักวิจัย แขกที่มาพักและคนในชุมชน  พรอมๆ ไปกับ
การสรางเสริมทักษะดานการใหบริการอยางเปนกัลยาณมิตรของคนในชุมชน 

๘. การเรียนรูเรื่องการจัดการแหลงน้ํา การฟนฟูปาไมใหอุดมสมบูรณ และการ
ปองการไฟปา ผานโครงการวิจัยศึกษาเขาและปาบานสามขา๖ เพ่ือเปนแหลง
เรียนรูของชุมชนในเรื่องสมุนไพร ผลผลิตจากปา และรองรับการทองเท่ียว
เชิงนิเวศนในโครงการพักแรมระยะยาว (long stay) ในอนาคต 

๙. การเรียนรูการจัดการขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอชุมชน  ผานโครงการ
พัฒนาวิทยุชุมชนระดับหมูบานโดยมีเยาวชนเปนผูดําเนินการ 

 
 จากประสบการณของมูลนิธิฯ ท่ีไดเขารวมการพัฒนาที่หมูบานสามขาใน
ระยะเวลา ๒ ปท่ีผานมา  สามารถสรุปกระบวนการเรียนรูและองคความรูได ดังตอไปนี้ 

๑. เด็ก เยาวชน และชุมชนมีความสามารถในการเรียนรู การเปดโอกาสใหคิด
ทบทวน  กระตุนใหตั้งคําถามกับตัวเอง และมีโอกาสในการใชเทคโนโลยี
ตางๆ ในการเรียนรู  จะชวยใหสามารถคนหาขอมูล (Data) รวบรวมใหเปน
ข า วสารที่ เ ป นประ โยชน  ( Information)  อันจะนํ า ไปสู อ งค คว ามรู 

                                                
๔  ไดรับการสนับสนุนเรื่องการจัดทาํโปรแกรมบัญชีรานคาชุมชน จากปูนซิเมนตไทยลําปาง  
และไดรับการสนบัสนนุเรื่องวิธีการจัดการรานคาจาก ซีพี เซเวน อีเลฟเวน 
๕  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณการกอสรางจากมลูนิธิศึกษาพัฒนและเครือซิเมนตไทยได
บริจาคอาคารและวัสดุกอสรางท้ังหมด 
๖  ไดรับความชวยเหลือสนับสนนุจากเนคเทค ศูนยศกึษาและพัฒนาหวยฮองไครในโครงการ
พระราชดาํริเครือซิเมนตไทย และมูลนธิิศึกษาพัฒน 



 

 

(knowledge)  ปญญา (wisdom) และนวัตกรรม (innovation) ท่ีมีคาสําหรับ
ตัวเองและชุมชนในที่สุด 

๒. อยาเอามาตรฐานของเราไปวัดชาวบาน และอยาเอาของท่ีเราคิดวาดีไปให
ชาวบาน  หนาท่ีท่ีเหมาะสมที่สุดของมูลนิธิฯ คือ  การสนองความตองการของ
ชุมชน เม่ือเขาตองการและรองขอมา  เพราะสิ่งนั้นคือสิ่งท่ีเขาตองการมาก
ท่ีสุด  ซึ่งจะทําใหเขามีความรูสึกเปนเจาของ (owner) และจะชวยกันดูแล
รักษาใหเกิดความยั่งยืน 

๓. การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคนหลายระดับและตางวัยเปนสิ่งท่ีมีคา  การ
เรียนรูในแงมุมใหมๆ และกาวออกมาจากความคิดเดิมแมจะทําไดยากแตก็
เปนสิ่งสําคัญ  นอกจากนี้ ความเอ้ืออาทร ความเปนพ่ีเปนนอง เปน
กัลยาณมิตร  ท่ียินดีจะชวยเหลือและแบงปนความรูซึ่งกันและกันระหวางภาค
ราชการและภาคธุรกิจเอกชนตางๆ โดยไมไดคํานึงถึงการแบงชั้นวรรณะ แบง
พรรค แบงพวก  นับเปนสิ่งท่ีจําเปนในโลกปจจุบัน 

๔. โครงการพัฒนาชุมชนบานสามขาที่ประสบผลสําเร็จถึงขั้นนี้ไดนั้น  เกิดจาก
การนําวิธีการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา ไปสงเสริมใหเด็ก 
เยาวชน และชาวบานสรางองคความรูไดดวยตนเอง  แลวพัฒนาชุมชนไปตาม
ความตองการของเขา  โดยมี กศน. เปนแกน  มีมูลนิธิฯ และองคกรเอกชน
ตางๆ เปนผูชวยเหลือสนับสนนุ 

 



 

บทสรุปเรื่องการเรยีนรูของชุมชนบานสามขา 
โดย ดร.สุชิน  เพ็ชรักษ 

 

 การมีผูนําท่ีใฝรูและรักถ่ินฐานบานเกิด รวมทั้งความสามารถในการทบทวน
บทเรียนของตนเองที่มีมาตั้งแตในอดีต ทําใหชุมชนบานสามขามีทุนทางปญญา ความ
ผูกพันทางสังคม และพลังผลักดันที่พรอมจะปรับตัวใหกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมภายนอกไดอยางมีสติ มีการชวยกันคิดและตัดสินใจหาทางเลือกท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง กลาท่ีจะทดลองทําสิ่งท่ีไมเคยทํามากอนรวมกับพันธมิตรหลายฝายจาก
ภายนอก ซึ่งมีความรูความชํานาญเฉพาะทางและมีน้ําใจที่จะเรียนรูรวมกันกับเด็ก 
เยาวชน และชาวบานของชุมชน ซึ่งแมวาชุมชนบานสามขาจะไมประสบผลสําเร็จในทุก
เรื่องท่ีไดทดลองทํากันมา แตความรูและประสบการณท่ีไดรับก็นับเปนบทเรียนที่
สามารถชี้ใหเห็นไดวา เพราะเหตุใดจึงยังไมสําเร็จ และพรอมที่จะชวยกันคนหา
ทางเลือกใหมๆ เพ่ือท่ีจะกาวตอไปดวยความมั่นใจมากยิ่งขึ้นเปนลําดับ การเสริมตอทุน
ทางปญญาที่มีมาแตในอดีตนี่เองท่ีทําใหชุมชนบานสามขาสามารถปรับเปลี่ยนตนเองได
ตลอดมา รวมทั้งเปนบทเรียนอันล้ําคาใหผูท่ีสนใจจากชุมชนอื่นๆ ไดศึกษาเปนกรณี
ตัวอยาง ซึ่งการเรียนรูอยางตอเนื่องเชนนี้ กอใหเกิดภูมิคุมกันสําหรับปองกันตนเองมิ
ใหลุมหลงไปในทางที่จะกอใหเกิดความทุกขเพ่ิมขึ้นในระยะยาว ในขณะเดียวกันก็มิได
ยึดติดอยูกับความคิด ความเชื่อท่ีมีมาแตเดิม สามารถทลายกรอบความคิดที่อาจจะใช
ไดผลมาในอดีต แตอาจเปนอุปสรรคสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกยุคใหม 

 ปจจุบัน เทคโนโลยีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางมาก เด็กและเยาวชน
ตามธรรมชาติ จะมีทักษะในการรับและเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ ไดเร็วกวาผูใหญ เม่ือ
นําวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางบูรณาการดวยเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรูตลอด
ชีวิตมาใหกับโรงเรียนของชุมชน เด็กและเยาวชนก็สามารถสรางกระบวนการเรียนรู 
และพัฒนาเปนองคความรู  อันนําไปสูโครงการที่มีประโยชนท้ังตอตนเองและชุมชน 
จนผูใหญในชุมชนเห็นและยอมรับวาเด็กและเยาวชนมีความรูความสามารถเพิ่มขึ้นโดย
ไมเคยคาดคิดมากอน จึงยอมใหเด็กและเยาวชนเขามารวมเรียนรูเรื่องตางๆ กับผูใหญ 



 

 

และรวมพัฒนาชุมชนไปดวยกัน ซึ่งกระบวนการเชนนี้ จะทําใหการพัฒนาที่เกิดขึ้น
เปนไปอยางเขมแข็ง ตอเนื่องและย่ังยืน 

การที่เด็กและเยาวชนบานสามขาไดรับโอกาสในการเรียนรูสิ่งใหม ยอมแสดง
ใหเห็นวาพวกเขามีความสามารถไมดอยไปกวาผูท่ีอยูในสภาพแวดลอม หรือชุมชนที่
เพียบพรอมและไดเปรียบกวา  กิจกรรมหลายอยางของชุมชน เริ่มตนจากความคิดและ
การริเริ่มของเด็กและเยาวชน แลวภายหลังรวมมือกับผูใหญท่ีหันมาเรียนรูจากการ
ปฏิบัติงานรวมกัน บางเรื่อง ผูใหญเปนคนคิดและทําโดยไมเปดโอกาสใหเด็กและ
เยาวชนเขารวมดวยมากอน แตเม่ือผูใหญเปดใจใหกับเด็กและเยาวชน ก็ทําใหสามารถ
นํา “ความคิดและความสามารถใหมๆ” จากการมีสวนรวมของทุกคนมาใชปรับปรุง
งานไดมากขึ้น อีกท้ังยังเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเรียนรูความงดงามของ
ความคิดและความมุงม่ันของผูใหญไดโดยตรง จนสามารถสืบสานภารกิจตางๆ ของ
ชุมชนไดอยางเขาใจแทจริงเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ดังนั้น การไมแยกเด็กเล็กและเด็กโต
ออกจากกัน ไมแยกการศึกษาของเด็กและเยาวชนออกจากการศึกษาของผูใหญ ไมแยก
โรงเรียนและชุมชนออกจากกัน ไมทอดทิ้งผูท่ียังเหนื่อยลาอยูขางหลังหรือขาดโอกาส 
อีกท้ังใชการปรึกษาหารือและการตัดสินใจรวมกันของทุกคนในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของ
กับชุมชน จะทําใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบเปนเจาของกิจกรรมดานตางๆ ในชุมชน 
เกิดการรวมพลัง นําไปสูความยั่งยืนของชุมชนที่ขับเคลื่อนดวยการเรียนรูรวมกัน จึง
อาจเรียกไดวา ไมมีอะไรที่หยุดนิ่งอยูกับที่ในบานสามขา 
 



 

คํานํา 
 

โครงการศูนยคอมพิวเตอรชุมชนบานสามขา เปนโครงการตนแบบของชุมชน
ท่ีมุงเนนการพัฒนาการเรียนรูและ  แกไขปญหาการศึกษาของเยาวชนในชุมชนที่ใช
ก ร ะบ วนก า ร เ รี ย น รู ต า มแน วคิ ด แล ะทฤษฎี ก า ร ส ร า ง ส ร รค ด ว ยป ญญา 
(Constructionism) คือทฤษฎีการศึกษาที่พัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารยซีมัวร  เพเพิรต 
(Professor Seymour Papert) แหงสถาบันเทคโนโลยแีมสซาชูเสตต (MIT) 

ทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญา เปนทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
ผูสรางองคความรูดวยตนเองโดยการแกไขปญหาหรือโดยปฏิบัติ และสรางความรูจาก
ประสบการณและปฏิบัติจริง วิธีการนี้เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบใหมท่ีไดผล 
อีกท้ังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดวย โดยโครงการฯ ไดรับการสนับสนุน
จาก มูลนิธิศึกษาพัฒน  มูลนิธิไทยคม  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ  
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)  บริษัท ทศท คอรปอเรชั่น จํากัด (มหาชน)  เครือ
เจริญโภคภัณฑ (ซีพี) และศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 
(เนคเทค) 

ประสบการณโครงการฯ ท่ีกลาวไวในหนังสือนี้ มุงเนนการปฏิรูปการศึกษา 
การมุงการเรียน มีการปรับแกไขเนื้อหาหลักสูตรเปนตนแบบใหเกิดการพัฒนาตอ เพ่ือ
สามารถดําเนินการไดในสภาพสังคมไทย เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยผลสําเร็จที่เกิดขึ้น 
คือ การนําความรูเรื่องการจัดการที่ไดรับจากการเรียนรูตามทฤษฎี มาใชในการ
แกปญหาหนี้เสียของชุมชน เกิดระบบบัญชีชุมชนที่ดี นอกจากนี้เยาวชนและคนใน
ชุมชนยังไดใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเรียนรูเรื่องการจัดการจาก
สถานการณจริง มาปรับปรุง พัฒนาความคิด เกิดเปนโครงการตางๆ ขึ้นมา เชน ศูนย
คอมพิวเตอร   โครงการธนาคารสมอง หองเรียนภาษาลานนา วิทยุกระจายเสียงชุมชน 



 

 

หนังสือเลมนี้ เปนการนําเสนอประสบการณการนําความรูมาคิดแกไขปญหา 
หรือวางแผนและการจัดการอยางเปนระบบ สงเสริมใหเกิดสังคมแหงภูมิปญญาและ
การเรียนรู (Knowledge-based society) อันจะชวยพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน 
และยกระดับความเปนอยู รวมทั้งคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น ทางเนคเทคจัดพิมพหนังสือเลม
นี้ขึ้นเพ่ือใหเปนประโยชนตอการเรียนรูเบ้ืองตน และชวยเผยแพรความรู/ประสบการณ
ท่ีไดรับจากโครงการฯ แกทุกทานที่สนใจ 

ผมขอขอบคุณผู เ ขี ยน    ได แก  คุณพารณ  อิ ศ ร เ สนา  ณ  อยุ ธย า                 
ดร.สุชิน เพ็ชรักษ  และ อาจารยศรีนวล วงศตระกูล เปนอยางสูง ท่ีใหความรูและ
ประสบการณกับผูอานทุกทานที่เก่ียวของและสนใจ อีกท้ังความรวมมือในการจัดทํา
หนังสือในครั้งนี้ 

 

    
                            (ทวีศักดิ์  กออนันตกูล) 

                            ผูอํานวยการ 
                              ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ 

                             สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ 
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การเรียนรูของชุมชนบานสามขาการเรียนรูของชุมชนบานสามขา  
 

ช่ือ “สามขา” 
บานสามขาเปนหมูบานที่กอตั้งเม่ือ

ประมาณป พ.ศ. ๒๓๐๐ มีตํานานบอกเลา
เรื่องราวในอดีตวาบริเวณนี้มีสัตวปาชุกชุมมาก 
วันหนึ่งชาวบานลากวางขนาดใหญได แตไมอาจ
ขนกลับบานไดท้ังหมด จึงตัดเอาเฉพาะขาขาง
หนึ่งกลับไปและตั้งใจวาจะมาชวยกันนําซาก
กวางทั้งตัวกลับไปในภายหลัง เม่ือชาวบาน

กลับไปก็ปรากฏวากวางสามขาอันตรธานไปอยูในทองงูใหญเสียแลว ความพยายาม
นําเอาซากกวางกลับคืนนั่นเองที่กอใหเกิดภัยอยางใหญหลวงตอชุมชนในเวลาตอมา 
ชุมชนแหงนี้จึงไดชื่อวา “บานสามขา”   บางคนก็บอกวาชื่อนี้หมายถึงกอนเสาสามกอน
ท่ีตั้งหมอขาวหมอแกงแลวไมมีลม หรือหมายถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก ็มี  
 

สภาพทั่วไป 

   
บานสามขา หมูท่ี ๖ ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ 

จังหวัดลําปาง อยูหางจากตัวเมืองจังหวัดลําปางประมาณ 
๔๕ กิโลเมตร ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต สภาพพ้ืนที่
เปนที่ราบตางระดับ มีภูเขาและปาไมลอมรอบ อาชีพท่ี
สําคัญคือทํานา  ทําไร  เลี้ยงสัตว  แกะสลัก  หาของปา 

รับราชการและทํางานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจางทั่วไป  



 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ๑๖

 พ้ืนที่ท้ังหมดประมาณ ๑๖,๒๐๐ ไร มีพ้ืนที่ตนน้ําประมาณ ๑๒,๐๐๐ ไร 
 จํานวนครัวเรือนมีท้ังสิ้น  ๑๕๒  ครัวเรือน   ประชากรชาย  ๓๒๒  คน   
หญิง ๓๓๔ คน  รวมทั้งสิ้น ๖๕๖ คน มีพ้ืนฐานการศึกษาของอยูในระดับสูงพอสมควร 
อัตราการเรียนตอระดับมัธยมศึกษา ๑๐๐% 
 มีโรงเรียนประถมศึกษา ๑ แหง สถานีอนามัย ๑ แหง  
 ชุมชนมีระบบชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยการจัดตั้งกลุมตางๆ ซึ่งในปจจุบันมี
กวา ๔๐ กลุม เชน กลุมสัจจะออมทรัพย กองทุนชวยเหลือผูสูงอายุ กองทุนแมบาน 
กองทุนอนุรักษปา กองทุนกลุมเลี้ยงวัว เปนตน   
 

บรรพบุรุษผูมีความกลาหาญ เปนนกัวิจัย และมนี้ําใจเพ ื่อชุมชน 

 ชุมชนบานสามขามีบรรพบุรุษซึ่งพรอมดวยคุณสมบัติดังกลาวหลายทาน  
 วีรบุรุษผูกลาหาญซึ่งเปนที่เคารพนับถือกันตลอดมาของชุมชนบานสามขา คือ 
เจาพอติ๊บปาละ (สามขา) เดิมชื่อ ติ๊บปาละ ทานบวชเรียนและฝกฝนวิชาคาถาอาคม
จนเกงกลา จนไดเปนเจาอาวาสวัดสามขา มีความกลาหาญและเห็นแกประโยชนของ
บานเมือง ถึงกับลาสิกขาบทแลวอาสาออกรบรวมกอบกูเมืองลําปางจากการครอบครอง
ของพมารวมกับวีรบุรุษทานอ่ืนๆ รวมทั้งเจาพอทิพยชาง จนสําเร็จปรากฏเปนที่ยกยอง
กันทั่วไป 

 พอหลวงสม ยะโส  เกิดเมื่อวันที่ ๓ มกราคม พ.ศ. ๒๔๔๒ มารดาชื่อนางปา 
บิดาชื่อนายเปง เม่ืออายุ ๑๓ ปก็บวชเณรเริ่มเรียนหนังสือลานนาจนอานออกเขียนได 
อายุ ๑๔ ป ก็เริ่มเรียนหมอยาพื้นบานและไสยศาสตรกับปูชื่อพอวงศ จนเชี่ยวชาญ  
อายุ ๒๑ ปก็ถูกเกณฑทหารไปประจําการอยูท่ีจังหวัดพิษณุโลก ไดมีโอกาสเรียนหนังสือ
ภาษาไทยและสอบไดสิบตรี ประจําการอยูคายพิษณุโลก ๒ ปก็ลาออก และหันมาศึกษา
คนควาเรื่องสมุนไพรอยางจริงจัง แมวาในภายหลังทานจะตาบอดแตก็เปนหมอที่เกง
มาก  ทานรูจักสมุนไพรทุกชนิด โดยคลําดูและดมกลิ่นก็ทราบ และดูแลรักษาอาการ
ของคนไขท่ีมารับการรักษาอยางใกลชิด มีคนที่มารักษาจากที่ไกลๆ เชน เชียงราย แพร 
เชียงใหม  ทานไดบันทึกสิ่งท่ีคนควาไวเปนตําราหมอสมุนไพรและไสยศาสตรซึ่ง
ลูกหลานยังเก็บรักษาไวครบถวนจนถึงปจจุบัน  



การเรียนรูของชุมชนบานสามขา ๑๗

 ในอดีตบานสามขาหลังจากทํานาแลวก็ท้ิงท่ีดินไววางเปลา พระครูแกว 
ประภากโล อดีตเจาอาวาสวัดสามขา ไดนําความรูมาสั่งสอนใหชาวบานหลายเรื่อง เชน 
วิธีการปลูกกลวยน้ําวา เม่ือออกผลจนเหลือกิน ก็สอนวิธีถนอมอาหาร คือตากใหแหง
เก็บไวกินในหนาแลง เอาลําตนและหัวปลีมาทําอาหารไดหลายอยาง นําเอาความรูการ
ปลูกถ่ัวลิสงและปลูกกระเทียม หอมแดง จากจังหวัดแพร  ซึ่งเปนถ่ินกําเนิดของทาน 
มาสอนใหกับชาวบาน เม่ือมีผลผลิตก็นํามาใชในชุมชนจนมีเหลือก็ตองนําไปขายในตัว
จังหวัด แตการคมนาคมไมสะดวก ทานจึงนําชาวบานสรางถนนเขาหมูบาน โดยใชวัสดุ
อุปกรณท่ีมีอยูในชุมชน เชน จอบ เสียม มีดพรา ไมไดไปรองขอความชวยเหลือจาก
รัฐบาลเลย  “วัดสอนใหชาวบานพ่ึงตนเองเสมอ” 

 นอกจากนั้นทานยังไดถายทอดสูตรยาสมุนไพรแกทองรวงและแกไข ซึ่งเปน
ยาขนานเอกของชุมชนในขณะนั้น สอนงานชางไมจากการปฏิบัติจริง  ผูท่ีเคยเรียนจาก
ทานหลายคนสามารถนําความรูมาประกอบอาชีพไดจนถึงปจจุบัน  เชน  ทําตูเสื้อผา   
ตูโชว  หนาตาง  ประตู รวมถึงปลูกบาน   สมัยนั้นถาใครจะปลูกบานตองไปหาทาน
พระครูแกว   ผลงานการกอสรางของทานที่ปรากฏมาถึงปจจุบัน ไดแก พระวิหารวัด
สามขา และอาคารไมโรงเรียนบานสามขา 

     แตเดิมชาวบานอาศัยลําหวยสามขา
เปนแหลงน้ํากินน้ําใชท้ังหมด  เม่ือป พ.ศ.  
๒๕๒๒  ลุงทอน ยะโส เกิดความคิดใน
การทดลองนําน้ําเขามาใหโรงเรียนและ
ครัวเรือนที่อยูหางลําหวยมากๆ เรียกวา 
“ประปาไมไผ”  ลุงทอนบันทึกไววา “เคย
ไปเห็นหมูบานชาวเขา เขาวางรางรินไมไผ

จากลําหวยเขาไปสูหมูบานมากอนแลว แหลงน้ําของหมูบานสามขาก็อยูสูงกวาและอยู
ไกลกวาหมูบานชาวเขามาก ก็นาจะทําไดเชนเดียวกัน” ในระยะแรกมีผูสนใจและอาสา
มาชวยกันคิดชวยกันทํางานเพียง ๖ คนเทานั้น คือ พอนอยอินทรจันทร วงศปอมหลา 
นายทอน ยะโส นายศรีนวล อุทธิยะ นายคํา อินทรมาปน นายมูล วงศปญญา และ
นายชุม วงศปญญา โดยไมมีผูนําของชุมชนมารวมดวยเลย ลุงทอนเลาวา “พวกเราทํา
ดวยความตั้งใจและใชความคิดแบบภูมิปญญาชาวบาน ทําไปหารือกันไป เปนชาง
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จําเปนทุกคน” ลุงทอนและคณะไดเริ่มออกสํารวจแนววางรางไมไผจากบนภูเขามาถึง
โรงเรียนบานสามขา เปนระยะทางประมาณ ๑,๓๐๐ เมตร เม่ือผลงานปรากฏแกสายตา
ของชุมชนมากขึ้นเปนลําดับ ผูนําชุมชนและชาวบานเกือบทั้งหมดก็ไดรวมแรงรวมใจกัน
ทําจนสําเร็จ ตอมาทางราชการก็ไดจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดซื้อเครื่องมืออุปกรณตางๆ 
ท่ีจําเปนในการปรับปรุง “ประปาน้ําซบั” ของชุมชน สวนแรงงานเปนของชุมชนทั้งหมด 
จึงเกิดเปนระบบน้ําเพ่ืออุปโภคบริโภคที่ม่ันคงถาวรสําหรับชุมชนมาจนถึงปจจุบัน  

 ลุงชุม วงศปญญา ไดชื่อวาเปนผู
ท่ีใฝใจในการปลูกตนไมเพ่ือชุมชนมาเปน
เวลานาน ดวยตองการจะเห็นชุมชนบาน
สามขามีตนไมใหญๆ มากขึ้น จะขายก็ได 
นํามาใชปลูกบานก็ได ไมทําใหท่ีดินวาง
เปลา เกิดปาท่ีอุดมสมบูรณ อีกท้ังยังชวย
ดูดซับน้ําไว ทําใหอากาศบริสุทธ์ิ โดยปลูก
ใน “สวน” หรือพ้ืนที่ ท่ี มีผู จับจองแลว 

เนื่องจากมีรั้วสําหรับกันวัวมิใหเขาไปทําลาย ปลูกแลวจึงคอยไปบอกกลาวใหเจาของ
สวนรูวาปลูกไมอะไรไวใหแลวบาง ตนไมท่ีปลูกก็เปนของเจาของสวนนั่นเอง ไมใชของ
ลุงชุม ตนไมท่ีปลูกไวสวนใหญเปนไมสัก ไมฉําฉา และไมไผ เนื่องจากเติบโตไดดี ไม
ตายงาย  
 แนวคิดและน้ําใจอันดีงามของบรรพบุรุษและผูอาวุโสเหลานี้ไดรับการ
ถายทอดไปยังรุนลูกหลานสืบตอกันมาอยางไมขาดสาย ชุมชนบานสามขาจึงมี
วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตที่มีภูมิคุมกันที่เขมแข็งตามสมควรตลอดมา   
 คุณชาญ อุทธิยะ ผูนําชุมชนทานหนึ่งในปจจุบัน ไดแสดงความคิดเห็นวา 
เนื่องจากบานสามขาตั้งอยูหางไกลจากชุมชนอื่น จึงมีพ้ืนฐานความคิดในทํานอง 
“กอนที่จะขอใหคนอื่นชวยเหลือตองชวยตนเองเสียกอน” และอาศัยภูมิปญญาของผู
อาวุโสในหมูบาน คือเม่ือเกิดปญหาก็ใชความสามัคคีเปนเครื่องมือในการแกปญหา 
ยินยอมพรอมใจกันฟนฝาอุปสรรค เชน ตกลงกันลดดอกเบี้ยเงินกูใหกับผูท่ีมีปญหาใน
การชําระหนี้สินหรือชวยกันลด ละ เลิกอบายมุขตางๆ ในเวทีประชาคมของชุมชนเอง 
เปนตน  
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สติยังไมเขมแข็งพอ 
 แมจะมีภูมิคุมกันพอสมควรดังกลาวขางตน แตการพิจารณาการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของโลกภายนอกในลักษณะที่หลงคิดไปวาเปนอนาคตที่สดใส
ของชุมชน ก็สงผลกระทบอยางใหญหลวง กอใหเกิดปญหาหลายอยางท่ีตองอาศัยสติ 
ความรูใหม และการรวมมือของทุกคนเขามาแกไข  

ลุงกมลเดช วรรณสุวงศ เลา
สภาพชีวิตในอดีตไววา “เราอยูกันอยางมี
ความสุขตามประสาชนบท  ถึงแมเราจะอยู
บานนอกบานปาเราก็พอใจในชีวิตของเรา  
ถึงหนาทํานา ทําไร เราก็ทํานา ทําไร มีขาว
ไวพอกิน เราก็สุขใจ ไมตองดิ้นรน ไมตอง
แขงขันกัน เพราะเราไมมีหนี้มีสินเหมือน

เดี๋ยวนี้ อาหารการกินเราก็หาของปามากินกันบาง ปลูกผักกินบาง ตามประสาชนบท 
สุขภาพอนามัยแข็งแรง เพราะเราไมไดกินพวกสารพิษเขาไปสูรางกาย อาหารที่เรากิน
เขาไปนั้นลวนแตเปนอาหารที่ปลอดสารพิษ เม่ือเวลาเจ็บปวยเปนไข เราก็รักษาดวย
สมุนไพร เชน รากหญาคากับขาวจาว เอามาแชน้ํากินก็หาย เม่ือกินอาหารเปนพิษ เราก็
มียาสมุนไพร อีกตําราหนึ่งเรียกกันวายาแกสี่ตน เปนยาถอนพิษไดดีท่ีสุด เปนยาตํารา
เกาแก มีสมุนไพรสี่ชนดิ หนึ่งรากไมนมวัว สองรากไมนางจม สามรากไมมะริด สี่รากไม
มะไฟตัวผู  เอามาแชน้ําแลวเอาขาวจาวลงแชดวย กินแลวไดผลมาก เปนยาถอนพิษ 
อีกทางหนึ่งใชรักษาทางไสยศาสตร เชน สะเดาะเคราะหและปดแกรดน้ํามนตร นี่เปน
วิธีการหนึ่งท่ีรักษากันในอดีต เราไมคอยรูจักยาแผนปจจุบัน รักษากันดวยสมุนไพร
ทองถ่ิน บางทีก็ทําพิธีสูขวัญ หรือปูจาเทียน ซึ่งประเพณีเหลานี้นับวันจะสูญหายไป 
เพราะคนเราหลงไปกับสิ่งใหมๆ จนลืมชีวิตอันดั้งเดิมเกาๆ ของเรา  

เรื่องผีเรือน มีการเลาสืบตอกันมาวา  บรรพบุรุษของเราซื้อผีมาจากพอคาผี
คนหนึ่ง พอคาผีคนนี้มีคาถาอาคมแกรงกลา สามารถเอาผีมาขายได บรรพบุรุษซื้อไว
เปนเงินจํานวน ๑๒ บาท ตั้งแตนั้นมาเราก็เลยยึดถือ ๑๒ บาทนั้นเปนหลักเกณฑ เชน 
ผูใดทําผิดผีก็ตองปรับเปนเงิน ๑๒ บาท ตอนแรกๆ หมูบานของเรามีผีเพียงหนึ่งกลุม
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เทานั้น พอนานๆ เขาก็เลยแยกผีออกเปนถึง ๕ กลุม สาเหตุมาจากประเพณีท่ีระบุไววา
ผีกลุมเดียวกันจะแตงงานกันไมได เลยแยกผีออกเปนถึง ๕ กลุม 
 ผีบานก็เปนผีท่ีชาวบานเราเคารพนับถือ จะมีหออยูตามจุดตางๆ เชน ผี
อารักษอายเกาเปนผีท่ีชาวบานเคารพนับถือมาก มีประเพณีเดือนเกาเหนือ ขึ้นเกาค่ํา
ทุกๆ ป ประเพณีนั้นถวายไกสองป ปท่ีสามจะถวายหมู” 
 ลุงทอน ยะโส สะทอนภาพในอดีตของบานสามขาไววา “แหลงอาหารจาก
ธรรมชาติอุดมสมบูรณมาก ในน้ํามีปู ปลา กุง หอย และกบ เขียด ในปามีผัก พืช และ
ผลไมท่ีอุดมสมบูรณท่ีขึ้นอยูตามธรรมชาติตลอดฤดูกาล ในปามีสัตวนานาชนิดหากินได
งายมาก กินทุกอยางที่มีโดยไมเดือดรอนอะไรเลย” 
 

ถนน ไฟฟา และ ธ.ก.ส. 
 จากชีวิตที่ เรียบงาย ไม มีหนี้สิน การรับสิ่ งแปลกใหมตามกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอกโดยขาดสติ กอใหเกิดปญหาหลายอยางกับชุมชน 
โดยเฉพาะเรื่องหนี้สิน ทําใหตองหวนกลับมาไตรตรองวิถีชีวิตของตนเองกันเสียใหม 
 ยอนหลังไปเมื่อประมาณ ๔๐ ปกอน การเดินทางเขาไปในตัวเมืองลําปางถือ
เปนเรื่องใหญ ผูเดินทางจะตองตื่นแตเชามืดเพ่ือเดินราว ๗ กิโลเมตรไปขึ้นรถที่อีก
หมูบานหนึ่ง   กวาจะกลับมาถึงหมูบานอีกครั้งก็มืดค่ําแลว   บางครอบครัวปหนึ่งๆ  
ไมเคยเขาเมืองเลยก็มี ตอมาเมื่อมีถนน
หนทางติดตอกันไดสะดวกขึ้น  ก็ มี
รถยนตเขามาถึงหมูบาน โดยครั้งแรก
เปนรถของเจานายจากอําเภอ เปนรถ
รุนที่ใชเหล็กหมุนสตารทที่หัวรถ ตอมา
มีรถที่ใชโดยสารและรถสวนตัว  เด็กๆ 
ตื่นเตนกันมาก พากันวิ่งไลตามใน
ขณะท่ีรถแลน บอกวา “ควันรถหอมดี” 
มีรถมอเตอรไซด และท่ีสําคัญคือมีผูนํารถไถนาแบบเดินตามหรือควายเหล็กเขามาใช 
แมวาสมัยนั้นชาวบานยังใชควายไถนากันอยู แตการฝกควายใหมใหไถนาไดเปนเรื่องท่ี
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คนหนุมๆ ในหมูบานไมชอบกันมากนัก เนื่องจากวาตองตื่นแตตีสี่เอาควายลงนา และ
ควายใหมจะสาดน้ําโคลนเปยกเสื้อผาเนื้อตัวผูฝก การจูงควายใหเดินไปในทิศทางที่
กําหนดก็เปนเรื่องยากลําบากกวาจะไดผล อาจจะเปนดวยเหตุนี้เองท่ีหลายคนหันไปกู
เงิน ธ.ก.ส. มาซื้อควายเหล็กใชไถนาแทน แมวาชาวบานหลายคนจะพยายามรักษา
วัฒนธรรมการใชควายไถนาไว แตในที่สุดก็ตองยอมแพ เพราะควายเหล็กไถนาไดเร็ว
กวา ในที่สุดควายก็หมดความจําเปน รถไถนาเขามาแทนที่ควายอยางสิ้นเชิง ชาวบานก็
เปลี่ยนความคิดจากการปลูกเองกินเองไปเปนปลูกเพ่ือขาย หันมาใชปุยใชยาฆาแมลง
กันมากขึ้น ซึ่งเปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนทุนการทํานาสูงขึ้น ในขณะที่รายไดไมได
เพ่ิมขึ้น ชาวบานจึงเริ่มเปนหนี้พอกพูนขึ้นเปนลําดับ  
 ราวป พ.ศ. ๒๕๑๗ ผูนําชุมชนไดพยายามนําไฟฟาเขาสูตําบลหัวเสือเปนครั้ง
แรก ในขณะนั้น ชาวบานใชกระแสไฟฟาจากแบตเตอรี่ โทรทัศนยังเปนภาพขาว-ดํา 
จอขนาด ๑๒ นิ้ว ยี่หอธานินทรของคนไทย ในการเตรียมการนําเอาไฟฟาเขามาใน
หมูบานในครั้งนั้น ผูนําชุมชนไดเกณฑชาวบานใหไปตัดลากไมมาทําเสาไฟฟาถึงสอง
ครั้ง ไมเนื้อแข็งถูกตัดไปจากปาบานสามขาจํานวนมาก ดวยความหวังวาจะไดใชไฟฟา
ในเร็ววัน แตในที่สุดไมท่ีตัดเตรียมไวก็ผุพังหรือถูกลักขโมยไป จนไมไดนํามาใชทําเปน
เสาไฟฟาอีกเลย  
 รอจนถึงป พ.ศ. ๒๕๒๙ ไฟฟาก็เขามาถึงหมูบาน โดยมีเสาไฟฟาท่ีเปนเสาปูน
มาตรฐานมาพรอมทีเดียว ทุกครัวเรือนตางดีใจหลังจากที่รอคอยมานาน ไมมีใครคิดถึง
ผลกระทบที่ตามมาไมทันไดหยุดคิดระวังท่ีจะกาวถลําไปกับเทคโนโลยีสมัยใหม 
ชาวบานเริ่มมีคาใชจายเพ่ิมมากขึ้น จากการเปลี่ยนโทรทัศนขาว-ดํา เปนโทรทัศนสี  
ซื้อตูเย็น พัดลม เตารีด เปนตน  บางครอบครัวตองไปกูหนี้ยืมสินเพ่ือนําไปซื้อ
เครื่องใชไฟฟาตางๆ ท่ีอยากได  ธ.ก.ส. ก็ใหการสนับสนุนการกูเงิน โดยไมไดสงเสริม
ทักษะการจัดการการเงินใหเหมาะสม ชาวบานจึงมีหนี้สินสะสมมากขึ้นไปอีก 

บางครอบครัวสงใหลูกหลานเรียนตอ เพ่ือจะไดรับราชการ ม ีเงินเดือนและ
ชีวิตที่ม่ันคงกวาการทําไรไถนา เม่ือเห็นวาการลงทุนดานการศึกษานี้จะเกิดผลดีใน
อนาคต ก็ทําตามอยางกันไป หลายรายก็มิไดประสบความสําเร็จดังท่ีคาดหวัง บางรายก็
ลุมหลงในอบายมุข จ ึงเปนเหตุใหเกิดหนี้สินขึ้นมาอีกทางหนึ่ง  
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 มีบางครอบครัวเทานั้นที่สามารถฝนกระแสวัตถุนิยม และครองตนอยูใน
สภาพพออยู พอกิน จัดการรายจายของครัวเรือนอยางรอบคอบ ไมสรางหนี้สิน แมจะ
ไมมีวัตถุมากเหมือนคนอื่นก็มีความสุขตามอัตภาพ น ี่คือภาพเปรียบเทียบใหเห็นผล
ของวิธีคิดที่แตกตางกันไดชัดเจน   ลุงทอน ยะโส สรุปบทเรียนวาเหตุท่ีแทจริงของ
ปญหาตางๆ มาจากจิตใจของคนในชุมชนเอง  ดังท่ีกลาวสรุปใหเห็นภาพวา “เม่ือยุค
ไฟฟาเขามา  ธ.ก.ส. เขามา  ทีวีเขามา แลวสื่อโฆษณาเขามาในทีวี  จึงทําใหคนอยากมี
อยากได จนกลายเปนหนี้ ๒๐ ลานบาท และหนี้เนา ๗๐๐,๐๐๐ กวาบาท หนี้ท้ังหมดมี
ท้ังท่ีดิน รถยนต การศึกษา ปลูกบาน เลี้ยงสัตว และเครื่องใชไฟฟาทุกอยาง ตลอดจน
หนี้ท่ีไมรูท่ีมาที่ไป เพราะความอยากนั่นเอง”   คุณชาญ อุทธิยะ แกนนําคนหนึ่งของ
ชุมชนบานสามขาสรุปวา “เราไมรูวาสิ่งเหลานี้คือหายนะ ไปหลงใหลวาเปนเครื่องหมาย
ของความเจริญ”  
 

ตั้งสต ิทบทวนตนเอง รวมกันหาวิธีการแกไข และกลาคิด กลาทํา 
เม่ือมีปญหาหลายอยางพอกพูนมากเขา ชุมชนบานสามขาก็เริ่มหันมา

วิเคราะหปญหาของตนเองและจัดลําดับความสําคัญเมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๙    เรื่องท่ี
สําคัญอันดับแรกคือยาเสพติด    ในระหวางป พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๒  ไดมีการริเริ่ม
แกไขปญหานี้ในกลุมเยาวชน    คุณชาญ อ ุทธิยะ ไดรายงานใหทานนายกรัฐมนตรี 
พ.ต.ท. ดร. ทักษิณ ช ินวัตร    ซึ่งเดินทางไปเยี่ยมชุมชนบานสามขาเมื่อวันที่ ๒๐ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังนี้ 

 “ถาหากจะถามวาบานสามขามี
คนติดยาเต็มบานเต็มเมืองหรือเปลา ก็
ตอบไดวาไมมี แตมีวัยรุนที่ออกไปเรียน
ขางนอกก็ไปนําเขามา ก็เปนยาบานั่นแหละ 
ตอนแรกก็ใชวิธีการปราบปราม และขยาย
ผลตอไปเรื่อยๆ  เยาวชนก็ไมสามารถจะ
รับได ซ้ํายังมีการลอเลียนผูใหญท่ีจัดการ

เรื่องนี้เสียดวย  จึงเปลี่ยนวิธีใหมโดยเขาไปแทรกซึมในกลุมวัยรุน  จึงไดรูวาพวกเขา
เกิดความนอยเนื้อต่ําใจ  เวลาไปไหนชาวบานก็มองดวยหางตา เหมือนเปนคนไรคา  
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จึงหาทางสงผูท่ีติดยาไปบําบัดที่แมริม โดยใชเงินของชุมชน พอกลับมาก็เขาพวกเกา 
เขาไปในวงจรเกา ก็เลยหาทางใหม คิดวานาจะเปนเรื่องของจิตใจ ก็เลยหันไปจัดคาย
พุทธบุตร  ไปเชิญพระวิทยากรมาจากกรุงเทพฯ  ทํากันในป ๒๕๔๑ อบรมคุณธรรม 
จริยธรรมกัน ใชเงินของหมูบานไปถึง ๕๐,๐๐๐ บาท ตอมาในปท่ี ๒-๓  ทาง อบต. 
เห็นความสําคัญ จึงใหเงินสนับสนุนในการจัดอบรมตอเนื่องมาไดถึง ๓ ป แตคนติดยา
ก็ยังไมหมดไปจากชุมชน แตก็รับรองไดวาเด็กและเยาวชนที่อยูต่ํากวาชั้น ม.๖ ลงมาไม
มีติดยาเลย แตกลุมที่มีอายุมากกวานี้ เปนพวกที่เขาวัยแรงงาน ยังมีอีก ๒-๓ คนที่ยัง
ตัดไมขาด”  
 ต อมาเมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ช ุมชนก็แนใจไดวาไมมีผูขายและ
ติดยาเสพติดอยูในชุมชนอีกแลว จึงจัดงานฉลอง และยกปายหมูบานปลอดยาเสพติด
ไดอยางสบายใจ 
 ป พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๑ ไดริเริ่มแกปญหาหนี้เสียภายในหมูบาน เริ่มกอตั้ง
กลุมสัจจะออมทรัพยและรานคาชุมชน  

 ป พ.ศ. ๒๕๔๓ มีการสํารวจ
หนี้สินของทุกครัวเรือน  และพบวามี
รวมกันถึง ๑๘ ลานบาท ระหวางป พ.ศ. 
๒๕๔๔-๒๕๔๖ ชุมชนไดรับการสนับสนุน
จาก สกว. ทําวิจัยเรื่องรูปแบบการแกไข
ปญหาหนี้สินของทั้งชุมชน  

คุณชาญ อุทธิยะ รายงานทาน
นายกรัฐมนตรีในวันเดียวกันนั้นวา “เรื่อง
หนี้สินไมใชเรื่องของรายได แตเปนปญหา
เรื่องการจัดการ ชาวบานยังจัดการไมได 
ทุนก็มีแลว กลุมตางๆ ก็มีแลว แตยังขาด
ค ว า ม รู เ รื่ อ ง ก า ร จั ด ก า ร  จึ ง ใ ช
กระบวนการวิจัยเขามาชวยใหชาวบาน
ศึกษาขอมูลของตนเอง สิ่งท่ีชุมชนราก
หญาขาดคือขอมูลของตนเอง เราจึงทํา
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บัญชีครัวเรือนกันขึ้น นํามาวิเคราะหกันทุกเดือน เม่ือวิเคราะหแลวก็นําเสนอตอเวที
ประชาคมใหญ รูวาในขณะนี้ตนเองอยูตรงไหน  ดังนั้นแผนฯ ๙  ท่ีทานบอกวาจะ
พัฒนาคนนั้น นับวาเดินมาถูกทางแลว คนจะตองมีความรู สามขาจะแกไขปญหาไดคน
ก็ตองมีความรู มีองคความรู มีการจัดการปญหาของตนเองได ตองพ่ึงตนเองใหมาก 
พวกเราคิดวากอนจะพึ่งคนอ่ืนตองพ่ึงตนเองเสียกอน เม่ือพยายามจนถึงท่ีสุดแลวจึง
คอยยื่นมือออกไปขอความชวยเหลือจากภายนอก” 
 

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต: เครื่องหมายวัตถนุิยม?  
 ชุมชนบานสามขาเริ่มใชคอมพิวเตอรเปนครั้งแรกในกิจการของวัดสามขา ซึ่ง
เปนที่ ทํ าการของเจ าคณะตํ าบล  โดยเฉพาะการใช ใน กิจการของโรง เรี ยน
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย  รวมทั้งยังใหบริการทั้งเยาวชนในวัยเรียนและงานตางๆ 
ของชุมชนดวย   ตอมาเมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑  คณะกรรมการโรงเรียน
บานสามขาเสนอความคิดจัดตั้งกองทุนคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียน ในระยะแรกไดรับ
เงินดอกเบี้ยจากกองทุนการศึกษามาเปนทุน   วันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  
โรงเรียนบานสามขาไดรับบริจาคคอมพิวเตอรมาจากชาวออสเตรเลีย ๑ เครื่อง เพ่ือให
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕-๖ ไดมีโอกาสเรียนรูคอมพิวเตอรเปนครั้งแรกในชีวิต 
และยังใชสําหรับพิมพแบบฟอรมบัญชีครัวเรือนและบันทึกขอมูลดวย ทำใหชุมชนเริ่ม
มองเห็นคุณคาของคอมพิวเตอรมากขึ้น 

ตอมาในระหวางวันที่ ๑๖-๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ เยาวชน ๖ คนและครู
โรงเรียนบานสามขา ๑ คน เขารวมกิจกรรมคายคอมพิวเตอรกับคณะครูและเยาวชน
จากโรงเรียนชุมชนบานฟอนวิทยาที่ศูนยปฏิบัติการการสรางสรรคดวยปญญา 
(Constructionism Lab) ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ ไดมีโอกาสศึกษาการ
ใช เครื่ องมือสง เสริมการเรียนรูตามกรอบทฤษฎีการสร างสรรคดวยปญญา 
(Constructionism) ไดแก ไมโคร เวิรล (MicroWorlds), เลโก-โลโก (LEGO-Logo)  
และนิตยสารอิเล็กทรอนิกส (Electronic Magazine)  นับเปนจุดเริ่มตนของความ
รวมมือระหวางโรงเรียนบานสามขาและศูนยปฏิบัติการการสรางสรรคดวยปญญา 
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ตอมาในวันที่ ๒๔ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๔๔ คณะกรรมการโรงเรียน  
กรรมการหมูบาน  และคณะครู ก็ มีมติ
เห็นชอบใหโรงเรียนบานสามขาจัดซื้อ
คอมพิวเตอรเครื่องแรกจากเงินชวยเหลือ
ของชุมชน เม่ือมีคอมพิวเตอรแลวก็เริ่ม
พูดคุยกันเรื่องอินเทอรเน็ต แตสมาชิก
ชุมชนสวนใหญก็ยังมองเห็นประโยชนใช

สอยของอินเทอรเน็ตไมชัดเจน มีคนจํานวนนอยที่เคยมีโอกาสใชงาน หลายคนก็มี
ความรูสึกตอตาน ดังท่ีพอหลวงจํานงค จันทรจอม บอกความในใจของทานวาแตเดิม
นั้นไมชอบคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเลย มองวาเปนสัญลักษณของทุนนิยมอีกอยาง
หนึ่งซึ่งจะนําโทษภัยมาสูชุมชนเหมือนประสบการณในอดีต ภายหลังเม่ือไดทดลองใช
และเห็นประโยชนแลว ก็ยอมรับและตระหนักวาคนรุนใหมจําเปนตองเรียนรูเรื่องนี้
จริงๆ  ดังท่ีทานสรุปวา  “เด็กรุนใหมจะตองทํานาไดและใชคอมพิวเตอรเปน” 

วันที่ ๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ มีการประชุมชาวบานทั้งหมด คณะกรรมการ
เงินกองทุนเพ่ือการศึกษาและกรรมการโรงเรียนมีมติใหดําเนินการโครงการ
คอมพิวเตอรเพ่ือโรงเรียนตอไป   ชุมชนใหความสนใจสอบถามเรื่องอินเทอรเน็ต    
พอหลวงขอใหครูชวยขยายความวาอินเทอรเน็ตคืออะไร ใชประโยชนอะไรบางอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากที่ไดพูดคุยเรื่องนี้กันมาหลายครั้งแลว มีการอภิปรายกันอยางกวางขวาง
ท้ังผลดีและผลเสียของอินเทอรเน็ตเทาท่ีชุมชนไดรับฟงมาจากภายนอกและจากบุตร
หลานที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา  

ในที่สุดที่ประชุมมีมติเปนเอกฉันทเห็นสมควรใหมีอินเทอรเน็ตในหมูบาน 
และประสงคจะเห็นการใชอินเทอรเน็ตดังตอไปนี้ 

(๑) เห็นสมควรใหตั้งหนวยบริการอินเทอรเน็ตที่โรงเรียนบานสามขา  เพ่ือ
นักเรียนจะไดใชในเวลาเรียนปกติ สวนนอกเวลาเรียนหรือวันเสาร–อาทิตย เยาวชน 
และชุมชนจะไดมีโอกาสไดใชดวย 
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(๒) ขอใหผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรงชวยดูแลนักเรียนและเยาวชนใหใช
อินเทอรเน็ตไปในทางที่ถูกท่ีควร โดยเฉพาะครู  กรรมการโรงเรียน ตองชวยกันดูแล 
เรื่องนี้ชุมชนมีความกังวลเปนอันมาก 

(๓) เรื่องของการบริหารจัดการควรทําเปนระบบเพื่อนําเงินคาใชบริการมา
เปนคาสาธารณูปโภค  คาดูแลรักษาระบบและซอมบํารุงคอมพิวเตอรตอไป 

(๔) ขอใหเปนศูนยการเรียนรูของทุกคนในชุมชน โดยมอบใหเด็กและ
เยาวชนดูแลท้ังหมด คาบริการครั้งแรกคือชั่วโมงละ ๑๐ บาท โดยผลัดเวรกันดูแล 
โดยเฉพาะในวันเสาร-อาทิตย จะมีผูรับผิดชอบดูแล ๓ รอบดวยกัน คือรอบเชา บาย 
และเย็นถึงสองทุมครึ่ง 

อาจารยศรีนวล วงศตระกูล ครูของโรงเรียนบานสามขาเลาวา กิจกรรมครั้งนี้
เกิดขึ้นจากการที่ตนเองไดไปเขารับการฝกอบรมกระบวนการเรียนรูตามวิธีการ
สรางสรรคดวยปญญา รวมกับผูบริหารและอาจารยจากโรงเรียนตางๆ ในภาคเหนือ ท่ี
ศูนยปฏิบัติการการสรางสรรคดวยปญญา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ 
จังหวัดลําปาง   แลวเห็นวากระบวนการเรียนรูวิธีนี้จะเปนประโยชนกับการเรียนการ
สอนของโรงเรียนบานสามขา  จึงไปชักชวนครู นักเรียน และผูปกครองใหมาขอรอง 
ดร.สุชิน เพ็ชรักษ นักวิชาการของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ และเปน
ผูรับผิดชอบศูนยปฏิบัติการการสรางสรรคดวยปญญา ใหจัดคายคอมพิวเตอรเพ่ือการ
เรียนรูตามวิธีการสรางสรรคดวยปญญาให  

ระหวางวันที่ ๘-๑๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔ นักเรียน  เยาวชน และคณะครู
โรงเรียนบานสามขาจํานวน ๔๕ คน  เขารวมกิจกรรมคายคอมพิวเตอรท่ีศูนย
ปฏิบัติการการสรางสรรคดวยปญญา  ได
มีโอกาสเรียนรูโปรแกรมไมโครเวิรล โปร  
เลโก-โลโก  และการทําเว็บไซต ตาม
ทัศนะของอาจารยศรีนวล วงศตระกูล 
ซึ่ ง เ ป น ผู รั บ ผิ ด ช อ บ ดู แ ล ศู น ย
คอมพิวเตอรของชุมชนบานสามขาใน
เวลาตอมา เห็นวา การไดมีโอกาสไปเขา
คายคอมพิวเตอรครั้งนั้น นับเปนจุด
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เปลี่ยนแปลงที่สําคัญยิ่งของชุมชนและเด็ก ท่ีท้ังเด็ก เยาวชน และชาวบานไดรับการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูดวยการมองภาพแบบองครวม วิธีการคิดที่เปนระบบ การคิด
แบบตรรกะ และทําใหเกิดเปนความรู (knowledge) ท่ีจะคิดหาทางพัฒนาตนเองและ
ชุมชนตามความสนใจของแตละคนหรือแตละกลุมตอไปในอนาคต นอกจากนี้ ยังไดรับ
การสงเสริมในเรื่องการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการเรียนรู ท่ีเด็กและเยาวชน
เรียนรูไดเร็วและดีกวาผูใหญ อันจะนําไปสูการพัฒนาหลายประการโดยเด็กและเยาวชน
เปนผูรับผิดชอบ ไดแก การจัดการศูนยคอมพิวเตอรชุมชนบานสามขา (Samkha 
Constructionism Lab) โดยเด็กและเยาวชนในชวงหลังเลิกเรียนและวันหยุด (เวลา
กลางวันครูและนักเรียนโรงเรียนบานสามขาใชเพ่ือการเรียนการสอน) การจัดคาย
ภาษาอังกฤษ คายการบาน  คายภาษาลานนา  การจัดตั้งและจัดการธนาคารสมอง และ
การฝกวิปสสนา เปนตน ทําใหผูใหญมองเห็นและยอมรับความสามารถและความตั้งใจ
ของเขา เปนผลใหพันธมิตรจากภายนอกใหความสนใจ และกาวเขาไปชวยสนับสนุนสิ่ง
ท่ีชุมชนตองการ คือ มูลนิธิไทยคมใหการสนับสนุนการใชอินเทอรเน็ตผานดาวเทียม 
มูลนิธิศึกษาพัฒนสนับสนุนเทคโนโลยีในการเรียนรูและชวยรับบริจาคคอมพิวเตอรและ
อุปกรณตางๆ ท่ีจําเปนและนํามามอบให ท่ีสําคัญคือใหวิธีการเรียนรู ทําใหเกิดความรู
และปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่ง เรื่องการบริหารจัดการซึ่งชุมชนตระหนักวายังขาดอยู 

การมีศูนยคอมพิวเตอรในชุมชนของตนเองทําใหเด็กและเยาวชนสามารถ
พัฒนาความสามารถในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตไดอยางตอเนื่อง นับเปน
การวางรากฐานสําคัญสําหรับการใชงานในกิจการตางๆ ของชุมชน เชน การใช
คอมพิวเตอรทําบัญชีรานคาชุมชน โดยการสนับสนุนของบริษัทปูนซิเมนตไทย 
(ลําปาง) จํากัด  การทําบัญชีกลุมสัจจะออมทรัพย การทําบัญชีครัวเรือน โดยการ 
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สนับสนุนของเนคเทค (NECTEC หรือชื่อเต็มคือ ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและ
คอมพิวเตอรแหงชาติ หนวยงานภายใตสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
แหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูจัดทําหนังสือเลมนี้)  การทําบัญชี
ธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย โดยการสนับสนุนของธนาคารกรุงไทย  การจัดทํา 
เว็บไซตของชุมชน การบันทึกคําแปลภาษาลานนา การจัดการหองสมุดชุมชนวัดสามขา
และโรงเรียนบานสามขา การติดตอสื่อสารกับสังคมภายนอก การคนหาขอมูลท่ีชุมชน
ตองการและนําออกประกาศทางหอกระจายขาว การซอมบํารุงเครื่องมืออุปกรณตางๆ 
ดวยตนเอง และท่ีสําคัญคือเด็กและเยาวชนสอนผูใหญใหสามารถใชคอมพิวเตอรได
ดวยกุศลจิต  

ประสบการณในระยะที่ผานมาใหบทเรียนที่สําคัญอยางหนึ่งคือแมวาชุมชนจะ
ยอมรับวาเทคโนโลยีใหมนี้มีประโยชนก็ตาม แตกลุมที่ตองการและใชประโยชนมาก
ท่ีสุดในระยะแรกคือเด็กและเยาวชน สําหรับผูใหญแลวเปนเรื่องยากที่จะชักจูงใจให
ทดลองใชงานดวยตนเอง จึงจําเปนตองอาศัยเด็กและเยาวชนเปนผูนําทาง ตองอาศัย
เวลาในการแสดงผลใหเห็น ชักจูงใจใหทดลอง ฝกการใชงาน และหาชองทางการใช
ประโยชนในกิจการตางๆ ของชุมชนอยางรอบคอบ และเหมาะสมกับบุคคลและเวลา 
 ทศท. คอรปอเรชั่น ไดชวยจัดหาเครื่องมืออุปกรณท่ีสามารถเชื่อมตอ
อินเทอรเน็ตความเร็วระดับ ๖๔ KB ใชงานไดตลอด ๒๔ ชั่วโมง ไมตองหมุนโทรศัพท 
ท้ังนี้โดยการประสานความรวมมือกับเนคเทค ผานโครงการเครือขายคอมพิวเตอรเพ่ือ
โรงเรียนไทย (SchoolNet)  ในระยะตอมาเนคเทคก็ไดเขามาสนับสนุนคาใชจาย
อินเทอร เน็ตผานดาวเทียมไอพีสตาร (iPSTAR) เปนเวลา ๑ ป เ พ่ือใหศูนย
คอมพิวเตอรชุมชนบานสามขาสามารถสะสมทุนไวสําหรับจัดการดวยตนเองในระยะ
ตอไป  นอกจากนั้นยังไดมอบของขวัญแกชุมชนคือเครื่องสงสัญญาณวิทยุจากหอง
คอมพิวเตอรโรงเรียนบานสามขา ไปที่หอกระจายขาวที่บานพอหลวงจํานงค จันทรจอม 
อีกท้ังยังสามารถสงสัญญาณวิทยุออกทางสถานี FM ๑๐๘ เมกกะเฮิรซ สามารถรับฟง
ไดท่ัวทั้งหมูบานอีกดวย  อาจารยศรีนวล วงศตระกูล เลาวาชุมชนใหความสนใจเรื่องนี้
เปนอยางมาก นับเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู  เก่ียวกับการจัดการสถานีวิทยุชุมชน
ระดับหมูบานที่ใชทุนต่ํามาก 
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 คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ในนามของมูลนิธิศึกษาพัฒน ซึ่งเปนผูนํา
แนวคิดการสรางสรรคดวยปญญา หรือการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลางบูรณาการ
ดวยเทคโนโลยี จากสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเสตต (MIT Media Lab) เขามา
เผยแพรในประเทศไทย  ไดรวมงานกับ ดร. สุชิน เพ็ชรักษ ในการพัฒนาวิธีการเรียนรู
ในชุมชน เพ่ือพัฒนาไปสูองคความรูเฉพาะตนในทองถ่ิน ไดกรุณาจัดหาคอมพิวเตอร
บริจาคสงใหกับศูนยคอมพิวเตอรบานสามขาตลอดมา ทําใหเปาหมายในการใช
คอมพิวเตอรเพ่ือการศึกษาและการพัฒนาชุมชนใกลความจริงมากขึ้น นั่นคือ ใหเด็ก
ทุกคนมีคอมพิวเตอรใช กันคนละเครื่อง  ใช ไดตลอดทั้ งวัน  จนไมตองมีวิชา

คอมพิวเตอรเลยทีเดียว ใหครูทุกคน
มีคอมพิวเตอรใชงานที่โรงเรียน ให
แ ต ล ะ ค ร อบค รั ว เ ข า ม า ช ว ย กั น
บํารุงรักษาและเรียนรูรวมกับลูกหลาน
ของตนเอง  จึงนับไดว าทุกอยาง ท่ี
นําเขามาใหกับชุมชนนั้นเปนทุนที่จะ
สงเสริมใหทุกคนเพ่ิมความสามารถใน
การเรียนรู รวมทั้งสรางบรรยากาศที่

เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูสําหรับทุกๆ คน และไมไดเรียนรูเรื่องของคอมพิวเตอรแต
อยางเดียว แตยังเรียนรูเรื่องอ่ืนๆ ไดไมจํากัด เปนการเรียนรูหลักสูตรชีวิต ซึ่งการ
เรียนรูท้ังหมดเปนการเรียนรูจากการทําโครงงานจริงของชุมชน การเรียนรูรวมกัน
ระหวางเด็กและผูใหญ การเรียนรูระหวางโรงเรียนและชุมชน และการเรียนรูระหวาง
ชุมชนกับพันธมิตรทั้งภายในและตางประเทศ ทําใหความรูท่ีเกิดขึ้นจากการทํางาน
เหลานั้นแตกแขนง กวางขวาง ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 

ธนาคารสมอง 
 โดยปกติเม่ือชาวบานยื่นขอกู เงินจากสถาบันการเงินทั่วไปก็จะตองยื่น
หลักทรัพยเปนค้ําประกันเนื่องจากมีความเสี่ยงนอย แตความคิดดีๆ หรือความมุงม่ัน
ในการทํางานไมอาจใชเปนหลักประกันได ดร. สุชิน เพ็ชรักษ จึงเสนอความคิดวาหาก
นําเอาความคิดดีๆ มาฝาก “ธนาคารสมอง” ไวกอน แลวขอเงินเพ่ือไปคิดตอให
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ละเอียดและทดลองทําเปนโครงการเล็กๆ ดูกอน ไมไดผลก็หาทางเลือกใหม ไดผลก็
ลงทุนกันตอไป อีกท้ังการชวยเหลือซึ่งกันและกันในระบบสวัสดิการชุมชนนั้นก็ควรจะ
เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกยังแข็งแรงสมบูรณดี ไมใชชวยกันเฉพาะเมื่อยามเจ็บไขไดปวยหรือ
ตายเทานั้น  
 เม่ือกรรมการกลุมสัจจะออมทรัพยเห็นดวยกับความคิดนี้แลวก็ไดจัดสรรเงิน
จากผลประโยชนของกลุมจํานวน ๖,๐๐๐ บาทเขามาเปนกองทุนสะสมไว ถามีจํานวน
มากขึ้นในอนาคตอีกหลายปขางหนาจะไดใหชาวบานที่มีแนวคิดดีๆ แตไมมีหลักทรัพย
ค้ําประกันกูยืมไปลงทุน เรียกวา “กองทุนธนาคารสมอง” เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ. 
๒๕๔๕ นับเปนกาวแรกของธนาคารสมองของผูใหญ 
 ตอมาในระหวางวันที่ ๘-๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  เยาวชนบานสามขาได
รวมกันจัดคายภาษาอังกฤษขึ้นที่โรงเรียนบานสามขา   ในโอกาสนี้  ดร.สุชิน เพ็ชรักษ  
อาจารยทวีศักดิ์ ไชยองคการ อาจารยภาวนา วงศโสม และคุณอนุสรณ แกวคําเลิศ   
รวมกันมอบเงินจํานวน  ๓๐,๐๐๐ บาท ซึ่งเปนคาตอบแทนการอบรมพนักงานบริษัท
ปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด ในโครงการ C-Cement สนับสนุนการจัดคายครั้งนี้  
 เม่ือเสร็จสิ้นการจัดคายครั้งนี้แลว ปรากฏวายังมีเงินเหลืออยูราว ๔,๐๐๐ บาท 
บวกกับเงินที่ไดรับการสนับสนุนขางตน รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๓๔,๐๐๐ บาท  จึงหารือกัน
วาจะจัดการเงินจํานวนนี้ตอไปอยางไร ดร. สุชิน เพ็ชรักษ ใหคําแนะนําวาควรจะ
นําไปใชประโยชนในการสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ในชุมชน และเก็บสะสม “ความรู” ไวใน “ธนาคารสมอง” ของเขาเอง 
ชวยกันดูแล เพ่ิมเติม ปรับแกไข ใหเกิดความกลาท่ีจะคิดและทดลองทําสิ่งใหมๆ ท่ีทา
ทายสําหรับเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ โดยไมตองหวงวาเงินที่เหลืออยูจะหมดไปแต
อยางใด หมดแลวก็คอยหามาใหมได ขอใหรูวาทําอยางไรเงินจึงหมด หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวาควรใช “เงิน” เพ่ือสรางปญญาของคนรุนใหม ดวยความเชื่อม่ันวาเม่ือจัดการ
คายภาษาอังกฤษดวยตนเองไดแลวก็นาจะจัดการเรื่องอ่ืนๆ ท่ีสนใจรวมกันไดตอไป   
 หลังจากนั้นเยาวชนจํานวน ๔๒ คนก็ไดเลือกกรรมการขึ้นมาจํานวน ๑๕ คน 
เพ่ือชวยกันกําหนดแนวทางการปฏิบัติ    โดยมี อาจารยศรีนวล  วงศตระกูล          
คุณสงกรานต  ทองนวม  อดีตพนักงานบริษัทปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด  และ 
ดร. สุชิน เพ็ชรักษ เปนที่ปรึกษา ดวยเยาวชนและเด็กรําลึกถึงบุญคุณของผูใหญท่ีมี
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ภาระหนี้สินอยูมากแตมีน้ําใจชวยเหลือเด็กและเยาวชนตลอดมา กิจกรรมเริ่มตนของ
ธนาคารสมองคือใชเงินทุนที่มีอยูในมือชวยเหลือผูใหญท่ีมีน้ําใจชวยเหลือกิจกรรมคาย
ภาษาอังกฤษ และขัดสนเงินทุนหมุนเวียนในการประกอบอาชีพ หรือการชําระหนี้สิน
นอกระบบที่มีอัตราดอกเบี้ยแพงมาก โดยเปดโอกาสใหยื่นความประสงคขอนําเงินไป
ใชตามความจําเปน ไมมีการกําหนดอัตราดอกเบี้ยตายตัวเหมือนกับที่ผูใหญปฏิบัติกัน
อยูในชุมชน ใชการรูจักกัน ความไววางใจและเอื้ออาทรตอกัน ความเปนญาติพ่ีนองกัน  
เปนเครื่ อง คํ้ าประกันแทนหลักทรัพย    
การพิจารณาวาสมควรจะใหการสนับสนุน
แกใคร  เปนเงินจํานวนเทาใด  ระยะเวลา
เทาใด  และใหผลตอบแทนเทาใด ขึ้นอยู
กับมติของท่ีประชุมกรรมการธนาคารสมอง 
ซึ่งประกอบดวยเยาวชนจํานวน ๑๕ คนเอง 
ไมตองเสนอขอความเห็นชอบจากคนอื่นๆ 
อีก    แมบางรายที่ผูใหญใหความเห็นวา
ขืนใหกูไปจะสูญแนเยาวชนก็ตัดสินใจยอม
เสี่ยง   เนื่องจากตระหนักวาผู กู มีความ
ตั้งใจจริง มีน้ําใจเอื้อเฟอตอคนอ่ืน แตอาจ
โชครายที่ประสบแตความลมเหลวในอดีต 
จึงควรสนับสนุนใหทดลองตอไปอีกสักครั้ง 
 เม่ือใหผูใหญกูเงินไปแลวเยาวชนก็ตามไปรวมศึกษากิจกรรมอาชีพตางๆ เชน 
กูเงินไปใชเปนทุนในการปลูกกระเทียมเยาวชนก็ไปรวมปลูกดวย เปนโอกาสในการ
เรียนรูจากประสบการณจริงไปพรอมกับการทําความเขาใจกับความคิดและปญหาจริง
ของผูใหญในชุมชน การติดตามหนี้สินก็เปนไปในลักษณะที่เต็มไปดวยความเขาใจและ
เห็นใจซึ่งกันและกัน ท่ีสําคัญคือไมไดกลัววาผูใหญจะไมยอมใชคืนเงินที่ยืมไปเลย 

นอกจากผลตอบแทนทางดานจิตใจดังกลาวแลว สวนที่เปนเงินและสิ่งของ
ตางๆ ท่ีผูใหญมอบกลับคืนใหธนาคารสมองก็มีจํานวนมากกวาท่ีคาดหมายไวเสียดวย
ซ้ําไป 
 นอกจากกิจกรรมการใหกูยืมเงินแลวธนาคารสมองก็คิดไปถึงการลงทุนเอง
ดวย ในระยะที่ผานมาไดทดลองปลูกผักปลอดสารพิษไปแลว ๑ รอบ นําเงินไปลงทุน
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ในกิจการรานคาเยาวชนดอตคอม โดยซื้อสินคาจากผูปกครองและเครือขายมาจําหนาย
ใหผูเขามาศึกษาดูงานในชุมชน การเขาไปรวมทุนกับโครงการพักแรมระยะยาว (long 
stay) โดยเงินของธนาคารสมองทั้งหมด เยาวชนไดเขารวมเปนผูสื่อความและจัดการ
รวมกับผูใหญในทุกกิจกรรม โดยไดรับคาตอบแทนตามภาระงาน ตอไปวางแผนจะ
เลี้ยงวัว และกิจกรรมอื่นๆ ท่ีพอจะทําไดในขณะที่ยังเรียนกันอยู  

เม่ือวันที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖  รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม                   
คุณอุไรวรรณ เทียนทอง และคณะ ไดแก นายแพทยประเวศ วะสี   ดร.สมชัย วุฒิปรีชา      
ดร.ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม และดร.นิเชต สุนทรพิทักษ เปนตน ไดเดินทางมาเยี่ยมศูนย
คอมพิวเตอรบานสามขา และไดรับฟงเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชุมชนจากนักเรียน
โรงเรียนบานสามขาโดยตรง ท่ีเลาเรื่องการปรับระบบบัญชีของเด็กๆ เพ่ือแกไขปญหา
ของตนเองและเสนอเปนทางเลือกใหผูใหญแกไขดวย เม่ือทานรัฐมนตรีถามวา “หนูทํา
อะไรตั้งเยอะแยะนี่ ไมลําบากเหรอ” เด็กตอบวา “ผมเต็มใจครับ ไมลําบาก” ซึ่งเด็ก
และเยาวชนบานสามขาเห็นวา การทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้ ถือเปนโอกาสสําหรับการ
ฝกเปนผูประกอบการเสียตั้งแตยังเยาว เม่ือเรียนจบแลวจะไดมองเห็นชองทางและมี
พ้ืนฐานประสบการณในการประกอบอาชีพในชุมชนของตนเองตามสมควร จะไดไมตอง
ออกไปประกอบอาชีพภายนอกชุมชน 

 ความคิดและกิจกรรมของ
เยาวชนที่ ร วมกันจัดตั้ งธนาคาร
สมองนี่เองท่ีไดรับความสนใจจากผู
ท่ีเขามาเยี่ยมชุมชนเปนอยางมาก 
ครั้ งหนึ่ ง  ดร . เชาวน  ณศีลวันต  
องคมนตรีและคณะ  ไดมาเย่ียม
บานสามขา ระหวางรับฟงรายงาน
โครงการธนาคารสมอง  ไดถาม
เยาวชนวา “ใหผูใหญกูเงินไป ไมกลัวผูใหญโกงหรือ” เยาวชนคนหนึ่งตอบวา “ไมกลัว 
เพราะผูใหญเอาเงินไปทําอะไร เด็กๆ ก็จะตามไปดูและเรียนรูเรื่องนั้นๆ ดวย”  การ
ตอบคําถามในครั้งนั้น เปนที่ประทับใจของผูเยี่ยมชมเปนอันมาก เขาทํานองความคิด
ดีๆ ขายตัวเองได จึงทําใหมีผูบริจาคเงินสมทบเขาธนาคารสมองของเยาวชนหลายราย  



การเรียนรูของชุมชนบานสามขา ๓๓

เชน   คุณพารณ  อิศรเสนา ณ อยุธยา (๑๐,๐๐๐ บาท)   คุณศิววงศ  จังคะศิริ 
(๑๐,๐๐๐ บาท)   คุณไชย ณศีลวันต (๑๐,๐๐๐ บาท)   ซึ่งในภายหลังไดรับบริจาค
สบทบจาก ทานนายกรัฐมนตรี  พ.ต.ท. ดร.ทักษิณ ชินวัตร  (๓๐,๐๐๐ บาท)     
คุณประพัฒน  ปญญาชาติรักษ  (๑๐,๐๐๐ บาท)    และคุณอุไรวรรณ  เทียนทอง 
(๕,๐๐๐ บาท) รวมทั้ง ผูใหญทานตางๆ ท่ีเขามาเยี่ยมชมและเห็นความสําคัญของ
กิจการธนาคารสมองรวมบริจาคเงินสนับสนุนอีกเปนจํานวนมาก 
 พรนับพัน วงศตระกูล ผูนําเยาวชนในกลุมธนาคารสมอง บอกเลาความรูสึก
จากประสบการณของเธอไววา “ตอนนี้นําเงินไปรวมลงทุนกับผูใหญพรอมดวยการ
แกปญหาใหเจาหนาท่ีสถานีอนามัยที่ยื่นขอใหพวกเราชวยอนุมัติเงินเพ่ือนําไปใชหนี้ 
ธ.ก.ส.   พวกหนูเห็นวาพ่ีหมอเปนผูมีพระคุณ  ท่ีชวยเหลือชาวบานในดานการดูแล
รักษาโรค  สามารถเรียกไดตลอดเวลา เพราะพ่ีหมอแตงงานกับพ่ีเยาวชนบานสามขาคะ 
พ่ีเขากู ๑ เดือน พวกหนูก็อนุมัติใหไปคะ บางเรื่องไมใชการลงทุนแตเปนการเพ่ิมทุน
ทางดานจิตใจคงมีคุณคามากเชนกันคะ หนูดูแววตาพี่เขาแลวรูสึกวาเขาซาบซึ้งมากคะ 
เพราะเขาใหดอกเบี้ยมาเยอะ คงหวังวาเราจะพิจารณาจากดอกเบี้ย แตเราบอกพี่เขาวา
ไมตองใหเราเยอะขนาดนั้นก็ได  เราไมไดหวังดอกเบ้ียเปนจุดประสงค  รวมถึงทาน
อ่ืนๆ ดวยคะ  โดยเฉพาะลุงทมน้ําตาคลอเบาเลยคะ...”   
 

ธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย 
 ชุมชนบานสามขาพยายามแกไขปญหาหนี้สินของตนเองตลอดมา เช น  
จ.ส.อ.ชัย วงศตระกูล แกนนําชุมชนทานหนึ่ง ไดทดลองดําเนินการชวยเหลือ ๖ 

ครอบครัวที่มีหนี้สินมากจนแทบมองไม
เห็นทางปลดเปลื้องได  โดยนําไปดูงานที่
เชียงรายอโศกเพ่ือจูงใจใหลด ละ และ
เลิกอบายมุข ซ ึ่งเปนที่มาของการใชจายที่
เกินความจําเปน รวมกันเลี้ยงแมหมูพันธุ
พ้ืนเมือง ปลูกผักโดยไมใชสารเคมีเพ่ือ
กินเองและขายสวนที่เหลือ ทําบัญชี
ครัวเรือนและนําขอมูลมาหารือกันเพ่ือ



 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ๓๔

หาทางปรับรายการรับ-จ ายประจําวัน เปนตน  ค ุณพารณ อ ิศรเสนา ณ อยุธยา ให
คําแนะนําวาหากจะทําอาชีพท่ีเปนอยูในปจจุบันกันตอไปโอกาสท่ีจะสะสมรายไดเพ่ือ
ชําระหนี้สินใหหมดไปคงจะมีโอกาสนอย จึงควรจะหาอาชีพใหมๆ ท ี่ไมตองเสี่ยง
จนเกินไปและมีรายไดมากกวาท่ีเปนอยู  เชน การเลี้ยงหมูหรือไกรวมกับเครือเจริญ
โภคภัณฑ หรือเลี้ยงวัวพันธุดี แตปญหาสําคัญคือจําเปนตองลงทุนในระยะแรกสูงและ
ตองใชเวลายาวนานกวาจะคุมทุน ทานจึงประสานงานกับธนาคารกรุงไทย จํากัด 
(มหาชน) เพ่ือหาทางชวยเหลือชุมชนบานสามขาเปนกรณีพิเศษ  การเจรจาครั้งนั้น
ประสบผลสําเร็จ และไดรับอนุมัติวงเงินจํานวน ๓ ลานบาท จ ึงเปนโอกาสท่ีเจาหนาท่ี
ฝายธนาคารชุมชนของธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน)  ไดเขาไปทํางานกับชุมชนบาน
สามขาอยางใกลชิด จนเกิด “ธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย” ซ ึ่งเปนตนแบบของ
ธนาคารชุมชนที่เปนธนาคารพาณิชยเต็มรูปแบบแหงแรกของประเทศไทย 
 เม่ือเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๖ ประชาคมของชุมชนบานสามขาเห็นชอบ
ใหดําเนินการจัดตั้งธนาคารชุมชนในลักษณะที่เปนการทดลองนํารอง เพ่ือเรียนรูเรื่อง
ทุนและการจัดการทุนของชุมชนชนบทรวมกัน มีเจาหนาท่ีของธนาคารกรุงไทยเขาไป
ศึกษาวิธีคิดและประสบการณการจัดการกองทุนตางๆ ของชุมชน รวมจัดตั้งองคกร
การเงินที่มีระบบบริหารจัดการที่โปรงใส พ่ึงตนเองได ยั่งยืน และสามารถสรางความ
เขมแข็งใหกับชุมชนไดอยางตอเนื่อง ใหความชวยเหลือในการพัฒนาความสามารถของ
ชุมชน ทําใหกรรมการฝายชุมชน ประกอบดวยชาวบานและเยาวชน ทําหนาท่ีเปน 
“นายธนาคารชุมชน” ไดเหมาะสมขึ้นเปนลําดับ รวมทั้งรวมตัดสินใจและติดตามการ
ลงทุนของชุมชน 
 นอกจากนั้นสมาชิกของกลุมลําปาง (Lampang Circuit)  ซึ่งรวมทํางาน
พัฒนาการศึกษาตามทฤษฎีการสรางสรรคดวยปญญาในลําปาง   ซึ่งประกอบดวย   
ดร.สุชิน เพ็ชรักษ จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ  คุณศุภชัย หวานฉ่ํา 
จากบริษัทปูนซิเมนตไทย  (ลําปาง)  จํากัด     อาจารยทวีศักดิ์  ไชยองคการ  และ
อาจารยภาวนา วงศโสม ท้ังสองทานเปนสมาชิกของวุฒิอาสา ธนาคารสมอง ในสมเด็จ
พระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ยังเขารวมเปนกรรมการธนาคารชุมชนและเรียนรูรวม
ดวย และท่ีสําคัญคือผูใหญใหโอกาสเยาวชนเขามารวมเปนกรรมการธนาคารชุมชน
ตั้งแตแรก เพ่ือจะไดรวมเรียนรูกับกรรมการอื่นๆ อยางใกลชิด โดยธนาคารกรุงไทย 
จํากัด (มหาชน) ไดจัดสรรเงินกูอัตราดอกเบี้ยพิเศษเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานของ
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ธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย จํานวน ๓ ลานบาท และมอบเงินสนับสนุนการ
จัดการธนาคารชุมชนอีก ๑ แสน ๕ หม่ืนบาท ตลอดจนใหคําแนะนําแนวทางการจัด
องคกรของธนาคารชุมชน บทบาทหนาท่ีของแตละฝาย ยกรางคูมือดําเนินการเพ่ือนํามา
ปรับแกไขรวมกัน พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือจัดการระบบการรับฝากและถอน
เงิน การบันทึกขอมูลสินเชื่อ อบรมกรรมการธนาคารชุมชน สงเสริมการพัฒนา
ผูประกอบการ และสนับสนุนการวิจัยกระบวนการและผลการเรียนรูรวมกันในโครงการ
นี้ดวย กรรมการธนาคารฝายชุมชนก็ไดรวมกันจัดทําระเบียบการของธนาคารขึ้นใชเอง 
เริ่มรับฝากเงินเปนปฐมฤกษเม่ือวันฉัตรมงคลที่ผานมา (๕ พฤษภาคม ๒๕๔๖) รวมทั้ง
การพิจารณาโครงการขอกูเงิน และติดตามหนี้สิน มาแลวเปนลําดับ 
 ธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทย นอกจากจะเปนที่เรียนรูการบริหาร
จัดการการเงินของชาวบานและเยาวชนในบานสามขา ยังเปนที่เรียนรูของพนักงาน
ธนาคารกรุงไทยและพนักงานของปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด ในการทํางานรวมกับ
ชาวบาน วาชาวบานมีแนวคิด ทัศนคติ และกระบวนการเรียนรูอยางไร 
 คุณวนิรุต เฉลิมสุข ผูจัดการธนาคารบานสามขา-กรุงไทย รายงานทาน
นายกรัฐมนตรีเม่ือวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ วา “มีผูนําเงินมาฝากกับธนาคาร
ชุมชนทั้งสิ้น ๕๕ ราย เปนเงินหนึ่งแสนเจ็ดหมื่นสี่พันสี่รอยหาสิบบาท ท้ังนี้เรามี
เ ป า หม า ยหลั ก ส า มป ร ะ ก า ร คื อ  
ประการที่หนึ่งคือตองการใหสถานที่นี้
เปนหองเรียนของตักศิลาบานสามขา 
โดยมีหลักสูตรการเรียนรูการจัดการ
ธนาคารแบบบูรณาการ คือรวมกันจัด 
รวมกันศึกษา ระหวางผูใหญ นองๆ 
เยาวชนเหลานี้ และเครือขายพันธมิตร
ท้ังหลาย มารวมระดมสมอง ระดม
ความคิดในการจัดการธนาคารชุมชนบานสามขา-กรุงไทยเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค อีก
อยางหนึ่งคือนองๆ เยาวชนที่ไดเขามารวมงานเหลานี้ ในโอกาสขางหนาเขาจะได
กลับมาทดแทนชุมชนบานเกิดของเขา เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตใหกับชาวบานในหมูบาน  
ในขณะเดียวกันไมแนวานองๆ เหลานี้อาจจะกลายเปนนักการธนาคารระดับแนวหนา
ของประเทศ ซึ่งผมก็หวังวาจะเปนเชนนั้น  ประการที่สองเราหวังจะใหสถานที่นี้เปน
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สถานที่สรางเถาแกดวย  สรางเถาแกขึ้นในหมูบาน เขาจะไดมาสรางงาน  สรางรายได
ใหเกิดขึ้นในหมูบาน  โดยธนาคารนี้ตองการจะสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใน
ระดับรากหญาขึ้นในชุมชนของเรา  ซึ่งก็เปนนโยบายของรัฐบาลภายใตการนําของ  
ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี เราขอเพียงเปนแคปุย เปนแรธาตุท่ีคอยเสริมรากและคอยบํารุง
ลําตนใหเจริญงอกงามตอไป ประการที่สาม จากการดําเนินงาน จากกระบวนการเรียนรู
ในดานตางๆ ของกรรมการทุกๆ ทานรวมกันตรงนี้ เราหวังวาจะมีตนแบบการจัดการ
ธนาคารใหกับชุมชนอื่นที่มีความสนใจ นําเอาไปประยุกตใชกับชุมชนของเขา กอใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนของเขาตอไป และความหวังอันสูงสุดคือเราอยากจะเห็นความสุข
เกิดแกพ่ีนองประชาชนในหมูบานของเรา” 
 ทานนายกรัฐมนตรีกลาวตอบวา “ตรงนี้จะเปนโมเดลที่นําไปใชได ในขณะที่
เรากําลังจะ transform กองทุนหมูบานใหเปน Micro-credit Bank อันนี้แหละที่เรา
กําลังจะ transform (ชี้มือไปที่ธนาคารชุมชน) เราจะสวมยอดเขาไปในกองทุนหมูบาน 
บางสวนก็เปนธนาคารกรุงไทย บางสวนก็เปนธนาคารออมสิน เราจะประยุกตจากระบบ
ท่ีเปนกัมปะโดเดิม แตเปนกัมปะโดของหมูบานที่เปนเหมือนกับ non-profit 
organization กําไรท้ังหมดเปนสวัสดิการหมูบาน  แทนที่จะเปนเรื่องเฉพาะตัว 
(personal) ก็เปนสวัสดิการหมูบาน และตรงนี้จะเปนจุดเชื่อมกับธนาคาร ธนาคารก็จะ
มีฐานที่ใหญ และท่ีสําคัญ  คือชาวบานที่จะเติบโตขึ้นมากับเศรษฐกิจระบบทุนนิยมก็จะ
ไดมีทุนและบริหารทุนไดอยางถูก  หลักการ ถูกหลักวิชา อันนี้คือสิ่งท่ีดีมากๆ เปน 
pilot site ไดเปนอยางดีเลย”  
 คุณสถิต จูพัฒนกุล รองกรรมการผู จัดการ สายงานโครงการพิ เศษ 
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) กลาววา “ขอเรียนตอทานนายกรัฐมนตรีวาท่ีนี่จะ
เปนตนแบบ เปนธนาคารชุมชนแหงแรกที่ธนาคารกรุงไทยเขามาวางรากฐานใหกับ
ชุมชน ธนาคารกรุงไทยซึ่งไดรับมอบหมายใหดูแลกองทุนหมูบานอีกประมาณสองหมื่น
เจ็ดพันหมูบาน ก็จะนํารูปแบบนี้ไปใชเฉพาะในหมูบานที่เขมแข็ง ซึ่งจะชวยพัฒนา
เศรษฐกิจในระดับรากหญาตอไป” 
 



การเรียนรูของชุมชนบานสามขา ๓๗

ติ๊บปาละปญญา 
 ผูท่ีเคยเดินทางเขาไปเยี่ยม
ชุมชนบานสามขามักจะประทับใจใน
น้ําใจไมตรีในการตอนรับและการบอก
เลาวิธีคิดและการจัดการชุมชนของ
ชาวบาน  ไดมีโอกาสชมผลงาน 
แกะสลักไม  ทอผา  ทําดอกไม

กระดาษสา และการใฝใจรักษาภูมิปญญาของทองถ่ิน ตลอดจนมีภูมิประเทศที่รมรื่น
และสวยงาม ประกอบดวยปาไมและแหลงน้ําธรรมชาติซึ่งชุมชนชวยกันรักษาไวไดเปน
อยางดี สิ่งเหลานี้นับเปน “ทุนทางสังคม” สําหรับการริเริ่มบริการผูท่ีประสงคจะเขามา
พักแรมชั่วคราวในชุมชน (home stay) ผูท่ีเคยเขาไปพักแรมอยูกับครอบครัวชาวบาน
ในชุมชนบานสามขามาแลวลวนแตประทับใจ แตการที่จะเปดบริการนักทองเท่ียวในเชิง
ธุรกิจ (eco-tourism) นั้นยังเปนเรื่องท่ีชุมชนกังวลถึงผลเสียที่จะเกิดกับเยาวชนและ
ธรรมชาติท่ีสวยงามตลอดมา 
 ตอมามีอาสาสมัครชาวอเมริกันเขาไปชวยโรงเรียนบานสามขาจัดคาย
ภาษาอังกฤษระยะสั้นๆ ในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๕  และไดเสนอความคิดวาชุมชน
ควรจัดที่พักสําหรับผูท่ีสนใจเพ่ือจะไดพักไดหลายๆ วัน โดยจะไปชวนเพื่อนฝูงชาว
อเมริกันพรอมครอบครัวมาพัก  ซึ่งเยาวชนและชาวบานจะมีรายไดเพ่ิมขึ้นและมีโอกาส
เรียนและใชภาษาอังกฤษไปดวย   จึงเปนการจุดประกายความคิดในการสรางบานพัก
สําหรับนักทองเท่ียวประเภทที่ประสงคจะอยูกับชุมชนระยะยาว (long stay)   
โดยเฉพาะคุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา เห็นชอบกับแนวคิดนี้และยินดีใหการ
สนับสนุนดานการกอสราง เปนการลงทุนใหชุมชนเรียนรูการบริหารจัดการอาชีพการ
บริหารโรงแรม ซึ่งเปนเรื่องใหม เม่ือมีรายไดก็ทยอยใชคืนและสะสมไวสําหรับการ
ลงทุนตอไปดวยตนเอง  
 ความตั้งใจคืองานบริการนี้จะจัดสําหรับผูท่ีสนใจวิถีชีวิตของคนในชนบทและ
ธรรมชาติ เปนแหลงเรียนรูของเด็กและเยาวชน นั่นคือผูท่ีเขามาพักอาศัยยินดีรับเด็ก
และเยาวชนที่สนใจเรียนรูภาษากับเจาของภาษา ใชชีวิตอยูดวยกันแบบเปนลูกหลาน
ของตนเอง เพ่ือจะไดเรียนรูแบบคลุกคลี เชน ไปเดินปา ทําไร ไถนาดวยกันตอเนื่อง
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เปนชีวิตจริง และเปดโอกาสใหเรียนรูวิถีชีวิตของผูปกครองของเด็กและเยาวชนไดอยาง
ใกลชิดในทุกมิติ ผูเขามาพักอาจจะเปนนักวิจัยเขามาพักอาศัยอยูในชุมชนระยะยาว 
ชวยสะทอนความคิดจากมุมมองและหลักวิชาของตนเอง และชวยพัฒนาสิ่งท่ีชุมชนจะ
นําไปใชประโยชนไดตอไป อาจจะเปนผูท่ีรักในวิถีชีวิตที่ใกลชิดธรรมชาติ ตองการฟนฟู
สุขภาพทางกายและจิตในชวงเวลาตางๆ ของชีวิต หรืออาจจะเปนผูปกครองที่ตองการ
นําลูกหลานมาพักอาศัยเพ่ือเรียนรูวิถีชีวิตในชนบทและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
หรืออาจเปนนักวิชาการ ปราชญชาวบาน นักบวช ผูมีประสบการณ ท่ีชุมชนเชิญมาให
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เปนตน 
 ผูมาพักอาศัยจึงเขามาดวยความอยากรู อยากเห็น อยากพัฒนาตนเองรวมกับ
ชุมชนบานสามขา และมีสิ่งท่ีจะชวยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานสามขาได จึงไมใชเปน
เรื่องของการ “ซื้อบริการ” และเรียกรองบริการที่เกินกวาท่ีชุมชนจะใหได แตเปน 
บริการที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการเรียนรู  การคิดหรือไมคิดคาบริการจึงมิไดเปนไป
เหมือนกับโรงแรมหรือรีสอรตดังท่ีเห็นกันอยูท่ัวไป คือรวมเอา “ความรู” เขาไปไวใน
คาบริการดวย อีกท้ังพยายามเชื่อมโยงสวนตางๆ ของชุมชนเขามารวมเรียนรู ใหบริการ 
และคิดคาบริการในสวนที่ตนรับผิดชอบไดดวย เชน คาอาหาร เปนตน 
 เด็กและเยาวชนจะไดเรียนรูภาษา เทคโนโลยี การจัดการการใหบริการเพ่ือ
บมเพาะความรูแกตนเองและชุมชนจากการลงมือปฏิบัติจริง สรุปบทเรียนและสงทอด
ความรูและประสบการณในการจัดการกันตอไป การจัดการเรื่องนี้อาจจะถือไดวาเปน
สวนหนึ่งของธนาคารสมองซึ่งเด็กและเยาวชนไดดําเนินการมาระยะหนึ่งแลว 
 โครงการนี้จะมีผลรอยรัดเอากิจกรรมและทรัพยากรทุกอยางของชุมชนเขาไว
ดวยกัน ไมวาจะเปนเรื่องอาชีพ ศิลปวัฒนธรรม และองคความรูดานตางๆ ของชุมชน 
จึงตองการความเขาใจและการสนับสนุนของทุกฝายอยางเต็มที่   
 ประชาคมของชุมชนบานสามขา จึงเห็นชอบใหสรางอาคารเพื่อจุดประสงค
ขางตนเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยกําหนดใหสรางในพ้ืนที่ท่ีชุมชนมอบใหกับ
โรงเรียนบานสามขาใชประโยชน คุณสหัส พลปถพี ไดชวยออกแบบและควบคุมการ
กอสรางอาคาร เครือซิเมนตไทยบริจาคอาคารเกา วัสดุกอสราง และอุปกรณตางๆ ท่ี
จําเปนหลายรายการ แรงงานจากชุมชนบานสามขาเขามาชวยดําเนินการกอสรางโดย
ไดรับการสนับสนุนคาจางและวัสดุอุปกรณตางๆ จากมูลนิธิศึกษาพัฒน ทําใหการ
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กอสรางอาคารซึ่งประชาคมของชุมชนบานสามขาลงมติเลือกชื่อ “ติ๊บปาละปญญา” อัน
สื่อความหมายถึงความกลาคิดกลาทําสิ่งใหมเพ่ือสรางปญญาและเอื้อประโยชนตอ
ชุมชน เปนชื่ออาคารใหม สําเร็จเรียบรอยและใชรับรองทานนายกรัฐมนตรีเม่ือวันที่ 
๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖  

 ในปจจุบันมีสมาชิกชุมชนกลุมหนึ่งอาสาเขามาดูแลอาคาร เปดรับคณะผูเดิน
ทางเขามาศึกษาดูงานในชุมชนบานสามขา และเริ่มเรียนรูวิธีการจัดการใหเปนไปตาม
เปาหมาย หลังจากที่ผูแทนชุมชนไดเดินทางไปศึกษาแนวคิดของโรงแรม Regent 
Resort จังหวัดเชียงใหมมาแลว และจะประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับ River 
View Lodge จังหวัดเชียงใหม ตอไป 

  
 จ.ส.อ.ชัย วงศตระกูล ซึ่งเปนผูท่ีชวยดูแลการกอสรางอาคารอยางแข็งขันมา
ตั้งแตแรก รายงานทานนายกรัฐมนตรี เม่ือวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ วา “ผลที่
จะไดคือเด็กและเยาวชนจะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูท่ีเขามาพัก ถาเปนชาวตางชาติก็
จะไดเรียนภาษากับเจาของภาษาโดยตรง เยาวชนบานสามขาก็จะไดกลาแสดงออก แลว
จะไดเปนแหลงจําหนายสินคาของชุมชนที่มีอยู เปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรมของ
ชุมชนบานสามขา นอกจากนั้นก็จะไดพัฒนาใหเปนหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบลในเรื่อง
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ซึ่งบานเรามีวัสดุอุปกรณหลายๆ อยาง แมกระทั่งเรื่องยา
สมุนไพรพื้นบาน ตลอดจนเรื่องของภูมิปญญาไทย เรื่องของปา ซึ่งมีอยูมากมาย 
ความหวังของชุมชนก็อยากจะใหเยาวชนเรียนรูเรื่องการบริหารจัดการเรื่องของงาน
บริการของชุมชน โดยใช Long-Stay เปนแมแบบ ตอไปจะไดมีงานทําในชุมชน ไมตอง
หลั่งไหลกันเขาไปทํางานในเมือง บัดนั้นแลวชุมชนก็จะพัฒนาตนเองใหเทากับในเมือง
ได”  
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 ทานนายกรัฐมนตรีกลาวตอบวา “ถาโรงเรียนปดเทอม ตรงนี้นาจะเปนคายที่
พอแมจะไดนําเยาวชนมาอยู มาดูการสาธิตตางๆ มาจุดประกายความคิด คนจากชุมชน
อ่ืนๆ ก็เขามาอยู มาเรียนรูได จัดเปน Long-Stay โดยเอาเด็กและเยาวชนนี่แหละมานั่ง
สาธิต มาทําใหดู มาทํากิจกรรม ตางๆ ใหคนที่มาอยูสองสามวันไดมาเรียนรูดวยกัน 
กลายเปนวาเราก็จะสอนใหคนภายนอก ไมวาจะเปนเด็ก เยาวชน หรือผูใหญของชุมชน 
ทําใหเศรษฐกิจที่นี่มีการมาเที่ยว มาพัก อันนี้จะกลายเปน product ของการทองเท่ียวได
อยางหนึ่ง เปนการทองเท่ียวที่ใหความรู ท่ีนี่ก็มีหลายอยางท่ีชวยจุดประกายใหเกิด
อยากเรียนรู อยากทําอะไรหลายอยาง คนที่อยากจะ inspire ลูกๆ หรืออยากจะเรียนรู 
ก็สามารถชี้ตัวอยางใหเห็นไดวาในชุมชนชนบทเขาก็สามารถทําอะไรไดหลายอยาง เขามี
ความสามัคคี รวมหัวกันไดอยางสรางสรรค จะกลายเปนเรื่องท่ีนาสนใจ” 
 

วิปสสนา 
 เนื่องจาก ดร. สุชิน  เพ็ชรักษ เห็นวาการปฏิบัติวิปสสนาเปนเรื่องสําคัญยิ่งนัก 
ถาสามารถนําติดตัวไปใชไดตลอดชีวิต ท้ังนี้เพราะผูท่ีจะเรียนรูไดดีตองมีอัตตาต่ํา จึง
หารือกับอาจารยศรีนวล วงศตระกูล ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๕ เม่ือมีความเห็น
ตรงกันก็คิดวาควรจะจัดคายวิปสสนาสักครั้งในชวงปดภาคเรียน และถาหากมีศูนย
วิปสสนาขึ้นไดจริงในชุมชนบานสามขาแลวก็จะเปนสะพานที่ทอดไปสูการพัฒนาชุมชน
ใหเปนศูนยบริการสุขภาพจิตใจระดับสากล โดยเฉพาะการฟนฟูทางดานจิตวิญญาณ จะ
เปนบริการสําคัญอยางหนึ่งสําหรับผูเดินทางเขามาเยี่ยมชุมชน ซึ่งจะสามารถนําไปใชตอ
ในชีวิตประจําวัน และนํามาฟนฟูตนเองไดอยางตอเนื่อง 

เม่ือวันที่ ๑๒  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๔๕  
ทานองคมนตรี ดร.เชาวน ณศีลวันต      
คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา และคณะ    
เดิ นทางมา เยี่ ยมชุ มชนบ านสามขา 
อาจารยศรีนวล วงศตระกูล ก็ไดเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับอนาคตของชุมชนบาน
สามขาอยางหนึ่ง คือ สงเสริมการฝก
วิปสสนา ทานองคมนตรีกลาววารูสึกยินดี
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ท่ีไดรับฟงวาความเจริญทั้งหลายนําเอาหายนะเขามาดวย แตเรามักจะมองในแง
ประโยชนมากกวาหายนะที่แฝงเขามา เม่ือชาวบานรูตัววาสิ่งตางๆ มีท้ังสองดานแลวก็
จะไดมีสติยั้งคิดและเขาใจโลกตามความเปนจริงมากขึ้น ทานรูสึกดีใจมากที่ชุมชนเห็น
ความสาํคัญของการฝกอบรมจิตโดยจัดคายวิปสสนาขึ้นในชุมชน  
 เม่ือมีการหารือกันในระหวางคณะสงฆวัดสามขาและกลุมผูสูงอายุก็ไดขอสรุป
วาในอดีตยังไมมีการฝกวิปสสนาในชุมชนกันเลย จะมีก็แตสมถะกรรมฐานเทานั้น 
ดังนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะชักชวนใหมีการลงมือปฏิบัติกันอยางจริงจัง จําเปนตองทํา
ความเขาใจกันใหดีเสียกอนจึงจะสรางศรัทธาขึ้นมาได 
 คุณบางกอก เชาวขวัญยืน แนะนําวาการปฏิบัติวิปสสนานั้นไมจําเปนตองรอ
ไปเขารับการอบรมที่ไหนเลย เพียงแตขอใหมีสติในทุกขณะจิตก็ใชได จึงไมมีขอจํากัด
วาตองฝกกอนจึงคอยปฏิบัติ อีกท้ังจะตองมีบุญบารมีประกอบดวยจึงจะทําใหปฏิบัติ
แลวสําเร็จผลดังท่ีตองการ ทานจึงเสนอใหลองหาคนที่สมัครใจจะเปนครูแลวสงออกไป
ฝกปฏิบัติท่ีอ่ืนดูกอน แยกยายกันไปเพื่อจะไดดูวาแตละสํานักเขาฝกกันอยางไร จากนั้น
จึงนําประสบการณมาเลาสูกันฟง แลวคอยหารือกันวาจะดําเนินการอยางไรตอไป เหตุท่ี
ควรออกไปฝกปฏิบัติจากที่อ่ืนกอนก็เพ่ือจะไดทดลองดูวาถูกอัธยาศัยหรือไม   และจะ
ไดเห็นการปฏิบัติของวิปสสนาจารย  ซึ่งเปนบุคคลที่สําคัญมากในการชวยเหลือใหผูฝก
ปฏิบัติแตละคนพัฒนาตนเองได จะชวยบอกวาเรามีสติอยูกับตัวหรือไม  เพราะเหตุใด
จึงขาดสติไปเปนครั้งเปนคราว หรือเปนไปบอยๆ  เปนตน 
 จากประสบการณท่ีเริ่มกิจกรรมจากเด็กและเยาวชน แลวเห็นผลกระทบถึง
ชุมชนไดชัดเจนมาหลายเรื่องแลว จึงมีความคิดวาถาหากเร่ิมฝกวิปสสนากับเด็กและ
เยาวชนก็นาจะงายกวาเริ่มกับผูใหญ ซึ่งไมมีเวลาและมีปญหาที่จะตองแกไขมากมายอยู
แลว อีกท้ังสามารถจะทําไดอยางตอเนื่องไดดีกวา และนาจะเปนไปไดเร็วกวาผูใหญ
ดวย หากไดลงมือปฏิบัติกันอยางตอเนื่องไปก็จะทําใหเขาโตขึ้นมาเปนคนดีโดยแท 
ดังนั้นจึงมีความเห็นรวมกันวาถาหากเริ่มตนฝกวิปสสนากันที่โรงเรียน แลวพัฒนากัน
อยางตอเนื่องโรงเรียนบานสามขาก็จะกลายเปน Dhamma School  หรือ D-School 
นั่นเอง เปนโรงเรียนที่มุงสรางคนดี อยางไรก็ตามสิ่งท่ีสําคัญยิ่งคือจะตองเริ่มดวยความ
สมัครใจ ครูจะตองเปนตัวอยาง และคอยๆ พัฒนาเปนวิปสสนาจารยดวยตนเอง  
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 ดวยเหตุนี้เองภาพของการพัฒนาคนเกง คนดี และคนมีความสุข จึงชัดเจน
ขึ้น  นั่นคือวิชาการทั้งหลายก็ใหความสําคัญ  ไมวาจะเปนวิชาการในอดีตของชุมชน
บานสามขา เชน ภาษาลานนา ตํารายาสมุนไพร ศิลปวัฒนธรรม และดนตรี เปนตน 
รวมทั้งความรูสมัยใหม เชน ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอรก็ตาม พรอมไปกับการ
สรางคนดีคือมีสติและรูจักตนเองตลอดเวลา สามารถเลือกใชสิ่งท่ีดีงามสําหรับตนเอง 
หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเปนอกุศลดวยตนเองได จึงเปนคนดี และมีความสุขที่จะไดทําในสิ่งท่ี
ตนเองเลือกอยางจริงจัง เด็กและเยาวชนของโรงเรียนบานสามขาจึงนาจะเปนคนที่
สมบูรณ และแข็งแกรงพอสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกยุคใหม จึงเปนการปฏิรูป
การศึกษาอยางแทจริง และทําใหเห็นผลจริงในระดับโรงเรียนเล็กๆ ในทองถ่ินชนบท 
ซึ่งมี “สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีเอ้ืออํานวย” กวาในเมืองเสียดวยซ้ําไป 
 ตอจากนั้นจึงรวมกันสํารวจสํานักฝกอบรมวิปสสนาที่อยูในภาคเหนือ เพ่ือ
ความสะดวกในการนําเด็กและเยาวชนไปเขาฝกอบรม ในที่สุดตัดสินใจเลือกสํานักสงฆ
ถํ้าตอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม สําหรับการจัดคายวิปสสนาครั้งแรก ระหวาง
วันที่ ๒๓ มีนาคม – ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖  มีผูรวมกิจกรรมรวม ๔๓ คน 
ผูปกครองใหการสนับสนุนเปนอยางดี เตรียมอาหารแหงใหติดตัวไปเปนอันมาก และ
รอคอยวาลูกของตนเองจะมีพัฒนาการอยางไร เด็กและเยาวชนเลยกลายเปนกองหนาท่ี
เขาไปสัมผัสกับเรื่องใหมเอ่ียมอีกเรื่องหนึ่งของชุมชนคือ “วิปสสนา” เหมือนกับเรื่อง
เทคโนโลยีสารสนเทศทีเดียว 
 อาจารยศรีนวล วงศตระกูล ซ ึ่งเขารวมกิจกรรมคายนี้ดวยบันทึกไววาเด็กและ
เยาวชนไดประโยชนหลายประการ ค ือ สวดมนตร ทําวัตรเชา-เย็นไดโดยไมมีพระหรือ
แมชีนํา ทองศีล ๘  และคําแปลไดทุกคน จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยไดถูกตอง เดิน
จงกรม นั่งสมาธิ นอนสมาธิไดทุกคน 
ปฏิบัติศาสนพิธีไดถูกตอง ไดความรู 
ความมั่นใจ กลาแสดงออกในการเปน
อุบาสก อุบาสิกาท่ีดี ไดรับรางวัลตาม
ความสามารถของแต ละคนรวม
ท้ังหมดกวาสี่พันบาท เม่ือกลับมาบาน
แลวก็เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี 
มีมารยาทในการพูดและการทําความ
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เคารพผูใหญ ช วยกันทํางานของชุมชนดีขึ้น ต ื่นนอนแตเชา ประหยัด แมเม่ือกลับจาก
สํานักสงฆถํ้าตองแลวก็ยังรวมกลุมกันทําสวดมนตรเย็นทุกวันพระ และเสนอวาตองการ
ท่ีจะปฏิบัติตามแนวทางที่พระอาจารยสอนกันตอไป  
 ผูปกครองมีความสุขใจที่เห็นลูกหลานไปปฏิบัติในสิ่งท่ีดีงาม อาจารยศรีนวล
บันทึกไววา “มีนักเรียนชายคนหนึ่ง จบชั้นป.๖ ตองการไปเรียนตอโรงเรียนเอกชนที่มี
ชื่อในตัวจังหวัด  โดยผูปกครองเห็นชอบทั้งท่ีฐานะทางบานยากจน มีหนี้สินเปนแสน 
ผูปกครองตองการใหลูกไดทัดเทียมคนอื่น  พอและแมก็ไมรูหนังสือ คณะครู ผูนํา
ชุมชน พยายามชวยกันใหคําปรึกษาแนะนําเต็มที่ ก็ไดผลระดับหนึ่งคือลดจากโรงเรียน
เอกชนเกรด A ลดมาเหลือโรงเรียนเอกชนธรรมดาที่คาใชจายถูก แตจะมีคาใชจายใน
การเดินทางมากกวาโรงเรียนมัธยมใกลบานเกือบ ๓ เทา ประกอบกับเด็กเองก็ไมได
เรียนเกง เพียงแตบริโภคนิยมเกง หลังจากทําทุกวิถีทางแลวกอนที่จะไปเขาคาย
วิปสสนาก็ไมไดผล ขณะอยูคายถึงแมจะคุยกันทุกวันเด็กก็ยังยืนยันเชนเดิมจนคิดวา
ปลอยใหประสบการณจริงสอนเขาเอง เพราะผูปกครองมีวัวอยู ๖ ตัว เพียงไมถึง ๒ ป
คงขายหมด  กลับจากคายมาวันรุงขึ้น แมของเขารีบไปบอกวาลูกชายตัดสินใจเรียนที่
โรงเรียนมัธยมใกลบาน เปนความดีใจ โลงใจ ของชุมชน คุณแมเด็กเลาใหฟงวาเด็ก
ตัดสินใจเองในเวลาหลังจากกลับจากเขาคายมา ๓ ชั่วโมง เปนสิ่งท่ีดีท่ีไดชวยทางออม
ใหมีการตัดสินใจที่จะไมเปนทุกขจากการเพิ่มหนี้ในอนาคต” 
 การพัฒนาศูนยวิปสสนาบานสามขายังตองกาวตอไปอีกยาวไกล โดยเฉพาะ
การสรางวิปสสนาจารยท่ีเชี่ยวชาญประจําโรงเรียน ซึ่งจะสามารถชวยพัฒนาเด็กและ
เยาวชนไดอยางตอเนื่อง  ในระยะแรกจึงตองอาศัยวิปสสนาจารยจากภายนอกไปกอน  
ความมุงม่ันของอาจารยศรีนวล วงศตระกูล และสมาชิกชาวคายวิปสสนาที่จะฝกปฏิบัติ
กันอยางจริงจังตอไปยังเขมแข็งอยู 

 เด็กหญิงจารุวรรณ วรรณสุวงศ 
ซึ่งรวมกิจกรรมคายวิปสสนา ท่ีสํานักสงฆ
ถํ้าตองดวย รายงานทานนายกรัฐมนตรี
เม่ือวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ วา 
“ผลจากการเขาค ายวิปสสนาคือพวก
เยาวชนไดเรียนรูธรรมะเกี่ยวกับสติ ศีล 
สมาธิ ปญญา ไดฝกความสามัคคี ความ



 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาต ิ๔๔

อดทน การรักใครและการดูแลซึ่งกันและกัน และยังไดปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
เก่ียวกับความกตัญูกตเวที หลังจากการเขาคายแลวเยาวชนก็มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ตัวอยางตัวของตนเองเมื่อกอนจะไปเขาคาย เวลาจะกราบ
ไหวพอแมก็จะรูสึกเขินๆ แตพอไปเขาคายมาแลว ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 
ตรงจุดนี้มาแลวก็ไมรูสึกเขินเหมือนแตกอน เดี๋ยวนี้ก็ไหวทานเปนประจํา นอกจาก
ตนเองแลวเพ่ือนๆ หลายคนที่ไดไปเขาคายมาแลวก็เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่
ดีขึ้น พรอมกันนั้นก็แนะนําภาพกิจกรรมจากการเขาคายวิปสสนาครั้งแรกดวย และ
กลาววาตอไปก็จะไดจัดคายวิปสสนากันในชุมชนเพื่อใหผูใหญรูวาวิปสสนาคืออะไร 
และจะไดนําเอาไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน” 
 ในสวนของโรงเรียนบานสามขาก็มีกิจกรรมการนั่งสมาธิวันละ ๑๐ นาทีพรอม
กันทั้งหมด กอนจะแยกยายเขาชั้นเรียน 
 ทานนายกรัฐมนตรีกลาวแนะนําวา “ศีล สมาธิ ปญญา เปนเหมือนกับ 
information, knowledge แลวก็ wisdom คือเม่ือเรามีขอมูล มีความรู รูวาอะไรผิด 
อะไรถูก ก็จะเกิดความพอดี ขอมูลก็จะบอกเรา จากขอมูลก็พัฒนาขึ้นเปนความรู จาก
ความรูก็เปนปญญา การพัฒนาในโลกยุคใหมก็เปนเชนนี้ มีหนังสือใหมเลมหนึ่งชื่อ 
The Power of Mind at Work เปรียบกับเรื่องของสมาธิดูคลายกัน นั่นคือปญญา 
(wisdom) มาไดจาก data ขึ้นไปเปน information ไปเปน knowledge ขึ้นไปถึง 
wisdom นี่ก็คือศีล สมาธิ ปญญา คณุพารณเสริมตอวาขั้นตอไปคือการสราง innovation  
 สมาธิ วิปสสนา ก็เปรียบเหมือนกับหินที่ถูกเรียง ยิ่งเรียงไดเรียบรอยเทาไรก็
ยิ่งตั้งกองสูงขึ้นไดเพียงนั้นเปนจิตที่นิ่ง สงบ ถาจิตไมนิ่งสงบก็เหมือนกองหินที่กองไม
แนนเดี๋ยวก็ลม ภาษาทางพระทานวาวิมุตมีสองอยาง คือ ปญญาวิมุตและเจโตวิมุต 
ปญญาวิมุตก็หมายความวาเม่ือเรามี information มี knowledge มี wisdom แลวก็
สามารถจะมีการหลุดพนไดทุกรูปแบบ แตเม่ือยังไมเพียงพอในตอนที่เรายังเล็กอยู 
หรือมีขอมูล มีความรูไมเพียงพอ เราก็ตองไปเริ่มตนตั้งแตการทําสมาธิ เขาเรียกวาการ
หลุดพนดวยการปฏิบัติ กาวไปสูเจโตวิมุต” 
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น้ําและไฟปา 

 แมว าชุมชนบ านสามขาจะได
ช ว ย กั นดู แ ลแล ะฟ น ฟูป า ไ ม ใ น พ้ื นที่
ประมาณ  ๑.๒ หม่ืนไรมาเปนเวลานาน  
โดยมีการกําหนดกติกาหามตัดไมในบริเวณ
ปาตนน้ําลําธารไปจนถึงความพยายามใน
การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมที่เก่ียวกับการ
ใชไมเพ่ือประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 
แตถึงกระนั้น ปาไมในอาณาบริเวณของ
ชุมชนบานสามขาก็ถูกทําลายไปไมนอยใน
แตละป เนื่องจากไฟปา ซึ่งเกิดจากการจุด
ไฟของชาวบานเพื่อไลลาสัตวปา แผวถาง
ทางเดิน หรือเก็บพืช เก็บเห็ด ท่ีเปนอาหาร
จากปานั่นเอง ดังท่ี จ.ส.อ.ช ัย วงศตระกูล เลาวา “มีไฟปาเกิดขึ้นทุกป เปนปญหาใหญ
มาก เพราะพ้ืนที่กวางขวางเชนนี้ยากที่จะปองกันได เม่ือเกิดไฟปาขึ้นแลวก็ยากที่จะดับ
ได เนื่องจากเขาสูงชันมาก พวกเราไดแตนอนมองดูไฟลุกลามไปจนหมดฤทธิ์ของมัน
เอง” เร ื่องนี้จึงเปนความทุกขอยางหนึ่งท่ีฝงใจชุมชนมาเปนเวลานาน 
 การแกปญหาเรื่องนี้ คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ใหคําแนะนําวาศูนย
ศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครในพระราชดําริ จังหวัดเชียงใหม ไดมีการคนควาวิจัยเรื่อง
การฟนฟูตนน้ําลําธาร และการปองกันไฟปามาเปนเวลานานแลว มีคนไปศึกษาดูงาน
กันมาก และท่ีนาประทับใจคือแนวคิดที่วาถาหากไปหามปรามคนไมใหเผาปาก็คงจะทํา
ไดยาก แตถาทําใหพ้ืนดินชุมชื้นจนจุดไฟไมติดเสียแลว ถึงคนจะยังไมเปลี่ยนนิสัยก็ทํา
อะไรปาไมได เม่ือไมมีไฟมาทําลายตนไมใหญนอยเสียแลว ปาก็จะฟนตัวขึ้นไดอยาง
รวดเร็ว จึงเปนการจุดประกายความคิดที่ทําใหชุมชนมีการเคลื่อนไหวศึกษาเรื่องนี้กัน
ในระยะตอมา 
 ชุมชนบานสามขาและพันธมิตรที่รวมกันศึกษาเรื่องนี้คือศูนยปฏิบัติการการ
สรางสรรคดวยปญญา วุฒิอาสา บริษัทปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด และเนคเทค 
โดยรวมเดินทางไปศึกษาดูงานที่ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครในพระราชดําริ โดย
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มูลนิธิศึกษาพัฒนชวยจัดการใหแลวถึง ๓ ครั้ง เม่ือเดือนเมษายนและมิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๔๖  
 เรื่องท่ีประทับใจมาก คือ แนวทางการพัฒนาโดยทําใหปาหวยฮองไครเปน
หองเรียนของชุมชนในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งมีปญหาการเสื่อมโทรมของปาและขาดแคลน
น้ํา โดยใชเทคโนโลยีท่ีมีอยูในทองถ่ิน เชน การสรางฝายชะลอความชุมชื้นหรือฝายแมว 
(check dam) ก็ใชวัสดุธรรมชาติ เชน ไมไผ ดิน หิน เศษไม ท่ีหาไดในทองถ่ิน สําหรับ

ก้ันทางไหลของน้ําไวเปนระยะๆ ใหญบาง
เล็กบาง บางฝายก็อาจทําแบบถาวร มีแกน
ดินเหนียวหรือซิเมนต ใชหินกอนใหญถม 
เปนตน เพ่ือใหมีน้ําเหลือคางอยูในพ้ืนที่
ตางๆ กระจายกันไป ทําเปนระดับลดหลั่น
กันลงมาจากยอดเขา แทนที่จะปลอยใหน้ํา
ไหลหลากลงไปที่ปลายน้ําเสียหมดอยาง
รวดเร็ ว  ฝายแมว จึ ง เปนการช วย เก็บ
ความชื้นไวกับพ้ืนที่ ทําใหตนไมไดอาศัยน้ํา
ในดินหลอเลี้ยงในหนาแลง และสามารถผัน
น้ําออกไปทางคลองไสไกหรือคลองกางปลา
เขาไปในแหลงปลูกพืชหรือพ้ืนที่ท่ีตองการ
รักษาความชุมชื้นไวไดโดยตรง 

ผลจากการสร า งฝายแม วนั้ น
นอกจากเปนการชะลอการไหลของน้ํา และเก็บความชื้นไวกับพ้ืนที่ตนน้ําเปนระยะๆ 
แลวยังเปนแหลงกรองตะกอนมิใหไหลลงไปปลายน้ําไดมาก ท้ังยังชวยอุดรอยรั่วของ
ฝายไดดวย ใบไมท่ีไหลมากองอยูหนาฝายตักขึ้นมาผสมกับเศษไม เศษใบไมท่ีปนดี
แลวสามารถทําปุยหมักไดดี อีกท้ังมีปลาและแมงดาพอใหจับกินได และถาหาก
ประสงคจะเลี้ยงปลาก็สามารถเลี้ยงในกระชังใบเล็กๆ ไดอีกดวย นอกจากนั้นยัง
สามารถตอทอไมไผเพ่ือนําน้ํากระจายออกไปยังพ้ืนที่ท่ีหางไกลแหลงน้ํา เปนการ
กระจายความชุมชื้นไวในปาจนไมอาจจุดไฟติดไดอีกตอไป การทําฝายแมวจึงเปนการ
ปองกันไฟปาไดดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง และมีผลตอการเจริญเติบโตของตนไมและสมุนไพรใน
ปาดวย  
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 สําหรับการปลูกปานั้นก็ไดผลในการรวมแรง รวมใจของคนในชุมชน โดย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดําริวาใหปลูกจากสันเขาไลลงมาถึงเนินเขา คือ
ขึ้นไปปลูกในท่ีสูงกอน ทํางานลําบากกอนคอยทํางานสบาย ควรปลูกในฤดูฝนจะไดไม
ตองดูแลมากนัก และควรปลูกไมท่ีมีเมล็ดไวบนที่สูง เพ่ือจะไดกระจายพันธุลงสูท่ีต่ํา
กวาโดยธรรมชาติ ไมท่ีปลูกควรมีท้ังไมใชสอย ไมใชทําเชื้อเพลิง และไมกินได คละกัน
ไป อยาไปปลูกอยางใดอยางหนึ่งเสียทั้งหมดจะทําใหขาดดุลยภาพทางธรรมชาติและจะ
ขาดแคลนไมบางประเภทไปในที่สดุ 
 สวนใหญของคณะผูท่ีไปดูงานมาแลว เห็นวาชุมชนบานสามขาสามารถสราง
ฝายแมวไดในบางพื้นที่ และเห็นวาจะเปนประโยชนอยางแทจริง ตอมาในเดือน
พฤษภาคม ๒๕๔๖ ชาวบานก็ชวยกันคิดวางแผนวาจะสรางฝายแมวไวในบริเวณใดบาง  
 ในระหวางวันที่ ๒๐-๒๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖  คณะนักวิจัยจากเนคเทค 
นําโดย  ดร.รอยล จิตรดอน  คุณพิสุทธิ์ ไพบูลยรัตน ผูเชี่ยวชาญงานวิจัยระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตรและฐานขอมูล
เชิงพ้ืนที่ และเจาหนาท่ีในกลุมงานรวม 
๙ ทานเดินทางมาที่บานสามขา นํา
ภาพถ ายแผนที่ทางอากาศ  แสดง
ลักษณะภูมิประเทศของตําบลหัวเสือ 
บานสามขา และจังหวัดลําปาง มาให
ชาวบานดู และเดินทางไปสํารวจสภาพ
ปาและแหลงน้ําบานสามขา รวมทั้ง

ท่ีตั้งชุมชนบานสามขา โดยใชเครื่องมือ GPS สํารวจขอมูลระดับความสูงและเสนทาง
เดินปาดวย เพ่ือจะไดนําไปบันทึกลงในแผนที่ท่ีเตรียมไว 
 นอกจากนั้นยังมีการหารือเรื่องการใชประโยชนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
(GIS) ซึ่งผูแทนชุมชนเสนอวาตองการกําหนดเสนทางเดินปาเพ่ือบริการนักทองเท่ียว 
(eco-tourism) และแหลงพันธุไมตางๆ ในปา การกําหนดขอบเขตปาของชุมชนใหแน
ชัด เนื่องจากในพ้ืนที่รอยตอของชุมชนนั้นปาไมถูกทําลายไปเปนอันมาก การปองกัน
และจัดการเรื่องไฟปา การทําแผนที่การกระจายตัวของสมุนไพรในปา การจัดการเรื่อง
แหลงน้ํา การวางแผนทรัพยากรของชุมชน โดยเฉพาะพื้นที่ทํากินและปา การกําหนด
พ้ืนที่แหลงอาหารธรรมชาติ การวางแผนการตั้งถ่ินฐานและเสนทางคมนาคมของชุมชน  
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 ดร.รอยล จิตรดอน เสนอความคิดวานาจะเริ่มตนศึกษาเรื่องน้ํากันกอน 
เนื่องจากเกี่ยวพันไปถึงเรื่องอ่ืนๆ ไดทุกเรื่อง ท้ังอาชีพ สุขภาพอนามัย ความอุดม
สมบูรณของสภาพแวดลอม ไฟปา นอกจากนั้นยังไดหารือกันวาควรจะดําเนินการใน
ลักษณะที่เปนงานวิจัยของชุมชน คลายกับการวิจัยปญหาหนี้สิน ยิ่งเปนการวิจัยรวมกัน
ระหวางชาวบาน รวมเอาเด็ก เยาวชน และผูใหญ เขามารวมเรียนรูกับนักวิชาการจาก
ภายนอกอยางตอเนื่องก็จะเปนโครงการระยะยาวที่ชุมชนเปนเจาของ ใชประโยชน และ
รับผดิชอบดูแลตอไปได เนื่องจากเปนเรื่องท่ีมีผลกระทบถึงทุกคน ประชาคมของชุมชน
บานสามขาใหความสนใจโครงการวิจัยปาชุมชนกันมาก และถือวาเปนเรื่องสําคัญที่จะ
ชวยกันดําเนินงานตอไป หลังจากที่ทําวิจัยเรื่องหนี้สินของชุมชนมากอนแลว   
 เ ม่ือคณะของเนคเทค  นํา
แผนที่ปาและชุมชนซึ่งลงรายละเอียด
ขอมูลท่ีไดสํารวจกันมาแลวมาเสนอให
ชุมชนบานสามขาดูเม่ือวันที่ ๑๒-๑๓ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ก็ปรากฏวา
ไดรับความสนใจและตระหนักถึง
ประโยชนท่ีจะเกิดในอนาคตรวมกัน 
โดยเฉพาะการทดลองสอนภูมิศาสตร
สารสนเทศใหกับเด็กๆ ท่ีโรงเรียนบานสามขา หากมีเครื่องมืออุปกรณท่ีมีคุณภาพ
พอใชได เชน เครื่องมือ GPS กลองดิจิทัล เปนตน 
 ตอมาวันที่ ๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ทานนายกรัฐมนตรีใหคําแนะนําวา
อยากใหชาวบานเขาไปชวยกันรักษาปา ชวยกันทําฝายแมว (check dam) จุดใดที่
ชาวบานดูแลไมไดก็ลอมรั้วเลย ไปคิดกันดูแลวจะจัดงบประมาณมาชวย ทานย้ําวา
จะตองรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ (bio-diversity) นี้เอาไวใหได ถาหากมีสัตว
ปาท่ีจะเขามาอยูอาศัยในพื้นที่นี้ไดก็ปลอยเพ่ิมเพ่ือใหเด็กๆ ไดศึกษา นอกจากนั้นทาน
ยังย้ําวา “อยากจะเห็นมหาวิทยาลัยตางๆ จางนักศึกษาที่จบทางดานมานุษยวิทยาหรือ
ประวัติศาสตร ใหออกไปสํารวจภูมิปญญาทองถ่ินในแตละท่ีรวมกับชาวบาน เอาหลัก
วิชาของเขาไปคุยกับชาวบาน เพ่ือจะไดเก็บภูมิปญญาไวแลวนํามาปรับใหเขากับ
พัฒนาการของโลกยุคใหม อยางท่ีนี่ยังมีภาษาลานนาอยู bio-diversity ยังอยู สมุนไพร
ก็ยังอยู อยางทานเองเคยตามเสด็จสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  เสด็จฯ ไปที่
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ดอยผาหมปก ก็พบเปลือกไมชนิดหนึ่งใชสําหรับแกไข เวลามีไขก็เอาเปลือกไมนี้ไปตม
กิน ซึ่งขางลางเราไมรูจักแลว ทําอยางไรเราจึงจะนําความรูอยางนี้มาเก็บไว แลวก็ตอง
นํามาใชมาแยกแยะธาตุตางๆ ใหรูไวดวย หากนําลงมาปลูกท่ีพ้ืนราบตัวยาอาจจะไม
ออกฤทธ์ิเทาท่ีมันอยูตามธรรมชาติบนเขาก็ได”  
 ตอมาเมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ทานรัฐมนตรีวาการกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นายประพัฒน ปญญาชาติรักษ และคณะ เดินทาง
มาเย่ียมชุมชนบานสามขา และแสดงความสนใจกับพัฒนาการของชุมชนเปนอยางมาก 
พรอมทั้งแจงวายินดีสนับสนุนการจัดทําแผนพัฒนาปาไม การสรางฝายแมว การสํารวจ
และทําสวนสมุนไพรของชุมชน 
 โครงการนี้ตองใชเวลาและความรวมมือของพันธมิตรหลายฝายอีกมาก และ
จะเปนบทเรียนที่มีคุณคาในระยะยาวของทุกคนในชุมชนบานสามขาเปนอยางยิ่ง 
 

การถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 
 ชุมชนบานสามขาไดคนควา สะสม และถายทอดภูมิปญญาเรื่องสมุนไพรและ
การแพทยแผนไทยมาเปนเวลานาน และมี “นักวิจัย” ชั้นเยี่ยมอยางพอหลวงสม ยะโส 
ดังท่ีกลาวถึงในตอนแรก สมุดตําราสมุนไพรก็ยังมีผูเก็บรักษาไวอยูจํานวนมาก แตเปน
การยากที่คนรุนใหมจะทําความเขาใจได เนื่องจากบันทึกไวดวยภาษาลานนา  
 ตอมาเมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา 
และดร.สิปปนนท เกตุทัต เดินทางมาเย่ียมชุมชนบานสามขา ท้ังสองทานใหความเห็น
วาปาของชุมชนยังสมบูรณดี ตอไปอาจดูวามีสมุนไพรชนิดใดที่มีคนมาขอซื้อไปมาก ก็
อาจคิดนํามาใชประโยชนใหมากขึ้น ทําฐานขอมูลเรื่องสมุนไพรไวสําหรับใหชุมชน
คนหาและรูจักนําไปใชประโยชน ซึ่งตอไปก็อาจทําเปนผลิตภัณฑสมุนไพรขึ้นชื่อของ
ชุมชนได  
 ตอมาวันที่ ๒๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา และ
คณะ เดินทางมาเยี่ยมบานสามขาอีกครั้งหนึ่ง ทานใหคําแนะนําท่ีมีผลสืบเนื่องมาถึงการ
สรางสรรคกิจกรรมใหมๆ อีกหลายอยางในภายหลัง เรื่องหนึ่งคือโรงเรียนบานสามขา
ควรสอนใหนักเรียนรูจักเรื่องของสมุนไพร เนื่องจากมีศักยภาพและเปนที่ตองการของ
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ตลาดในปจจุบันเปนอันมาก นอกจากนั้นก็ควรเนนไปที่การเรียนภาษาอังกฤษ การใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการเรียนภาษาลานนา 
 ในขณะที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษซึ่งเยาวชนจัดขึ้นระหวางวันที่ ๘-
๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ เยาวชนและผูปกครองไดมีโอกาสเดินสํารวจปารวมกันและ
เรียนรูเก่ียวกับสมุนไพรไปดวย ดังท่ีเด็กคนหนึ่งบันทึกไววา “วันนี้ฉันและเพ่ือนๆ 
เดินทางไปศึกษาหาสมุนไพร และไปก่ิวคอควาย เริ่มออกเดินทางเวลา ๙ โมง พอไปถึง
อางเก็บน้ํา ก็เดินขึ้นเขา ระหวางทางฉันและเพื่อนๆ ก็ถามผูใหญวาตนอะไร สรรพคุณ
แกโรคอะไรไดบาง พอฉันจดสมุนไพรไดสองสามอยาง ฉันก็ถามหญิงมด หญิงมดบอก 
ฉันก็ลอกในที่หญิงมดเขียนไว” 
 ประสบการณนี้เองท่ีทําใหเกิดแรงกระตุนใหเยาวชนหันมาสนใจเรียนภาษา
ลานนากันอยางจริงจัง  เนื่องจากรูวามีขอมูลเก่ียวกับสมุนไพรในสมุดลานนาที่เก็บ
สะสมอยูตามบานเรือนในชุมชนเปนจํานวนมาก ยิ่งเปนตํารายาสมุนไพรดวยแลว จะหา
คนเขาใจไดสักสองสามคนก็ยาก  ผู ท่ีรูภาษาลานนาอยางลึกซึ้งก็มีอายุมากแลว     
แมวาพอหนานทองสุข วงศษากัน ซึ่งเปนอดีตเจาอาวาสวัดสามขาและเชี่ยวชาญภาษา
ลานนา ยินดีรับอาสาสอนใหเยาวชนที่สนใจโดยไมคิดมูลคา โดยใชเวลาตอนกลางคืน
เรียนกันตลอดมา ทานรับประกันวา “รับรองไดผล ไมตองมีการสอบดวย”  
 พรนับพัน วงศตระกูล บันทึกไววา “โครงการหลังจากคายภาษาอังกฤษคือ
คายการบาน จากคายการบานก็มาสูการเรียนภาษาลานนากัน วันนี้ (๕ พฤศจิกายน 
๒๕๔๕) ซึ่งตรงกับวันฝากเงินกลุมสัจจะออมทรัพยพอดี พวกเราเปดคายภาษาลานนา
กันเปนครั้งแรก ทุกคนไดเรียนตัวเมือง (ฉบับดั้งเดิม) ซึ่งเปนตัวเมืองในยุคแรกจริงๆ 
บรรยากาศการเรียนวันแรกสนุกมาก นองๆ ทุกคนมีความสนใจภาษาเมืองเปนทุนเดิม

อยูแลว พอครู (ลุงหนานแกว) ซึ่งก็แก
แลว อายุ ๗๐ กวาๆ แตก็ยังอยาก
สอนใหพวกเราทราบ วันนี้เราเรียน
สระกัน ๘ ตัว พอครูสอนบนกระดาน
และเขียนใหดูเปนตัวอยางเสร็จแลว 
พวกเขาลองเขียนดูและไปถามครูเอง
เลยคะ ถึงสิ่งท่ีสงสัย หนูรูสึกท่ึงมาก 
เพราะการเรียนในหองเปนไปอยาง
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สนุกสนาน มีนองๆ ไปตอแถวถามครูอยูตลอดเวลาเลย จนหนึ่งชั่วโมงผานไป หนูจึงได
มีโอกาสไปถามบาง นองๆ สนใจกันมาก 
 หนูนึกถึงบรรยากาศแบบนี้ตอนเรียนอยู ป.๑ เพราะตอนนั้นการเรียนเปน
เรื่องสนุกมาก เปนเรื่องท่ีทุกคนสนใจและชอบ เชน การนับเลข ภาษาอังกฤษ หรือการ
เลนเกมที่เก่ียวกับการทองจําตางๆ ทําใหเรารูสึกมีความสุขที่ไดเรียน แลวยิ่งการเรียน
ภาษาเมือง ครูก็แกแลวยังมาสอนเรา ท้ังๆ ท่ีอากาศหนาวมากดวย ทําใหพวกเรา
ซาบซึ้งใจและตั้งใจกันดวย ครูแกจะไมบนดวย เราคุยกันแตก็เปนการคุยกันถึงสิ่งท่ีได
เรียน อยากใหนักเรียนที่เรียนในหองเรียนแลวนาเบ่ือมาเรียนอยางงี้บางจัง จะหายเบื่อ
เลยละคะ หนูอยากใหมีการเรียนอยางนี้ไปนานๆ และมีหลายๆ ท่ีดวย” 

 เม่ือพอหนานทองสุขยินดีสอนภาษา
ลานนาใหเยาวชน ลูกศิษยของทานก็สอนการใช
คอมพิวเตอรใหทานเปนการตอบแทนดวย  

ในราวปลายเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
๒๕๔๕ กลุมผูสูงอายุก็เริ่มรวบรวมตําราสมุนไพร
มาแปลกันกอน ใหเยาวชนชวยจดบันทึกและทํา
ความเขาใจกัน หากมีเวลาก็อาจจะหยิบเอาเรื่องประวัติ ประเพณี วัฒนธรรม ขึ้นมาแปล
กันตอไป นับเปนเรื่องท่ีนายินดียิ่งท่ีไดเห็นการรวมมือกันถายทอด ภูมิปญญาชาวบาน
อยางอบอุน ใชงานได และกอใหเกิดประโยชนสําหรับชุมชนได 
 นอกจากนั้นยังมีผูสูงอายุหลายทานอาสาสอนเด็กและเยาวชนในเรื่องท่ีทานมี
ความรู และความประทับใจมากอน เชน เรื่องการคาขายแตกอนทํากันอยางไรจึงไมเปน
หนี้ เปรียบเทียบกับปจจุบันซึ่งมีแตหนี้สิน เรื่องของดนตรีพ้ืนเมืองซึ่งมีการซอมแซม
เครื่องดนตรีขึ้นมาใหมและยินดีสอนใหเยาวชนฝกเลน เรื่องคาว ซอ จอย และประเพณี
อ่ืนๆ ก็ยินดีสอนให เนื่องจากเห็นตัวอยางของพอหนานทองสุขแลววาเกิดผลดีท้ังตอตัว
ผูสูงอายุเองและเยาวชน ทานเหลานี้เริ่มตนดวยความรัก ความผูกพันตอเด็กและ
เยาวชนของทาน ไมไดเรียกรองคาตอบแทนเปนเงินทอง บางทานก็อายุ ๘๐ ปแลวแต
รางกายยังแข็งแรงดี อยากจะถายทอดสิ่งท่ีตนมีฝากไวกับเยาวชน ชุมชนจึงมีครูวิชา
ตางๆ ท่ีมีน้ําใจอาสา  เปนการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคนตางวัยใหใกลชิด   
แนนแฟน ตอไป 
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 วันที่ ๒๒ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๖  คณะผูบริหารของสํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  นําโดย คุณอมเรศ ศิลาออน 
เดินทางมาเยี่ยมบานสามขา คุณอมเรศฝากความเห็นที่นาสนใจไวอยางหนึ่งวา “เม่ือ
ชุมชนบานสามขามีจุดแข็งในเรื่องคน เรื่องน้ําจากแหลงธรรมชาติใกลบานของตนเอง มี
ปาผืนใหญ ทําอยางไรจึงจะนําจุดแข็งของตนเองออกมาใชใหเปนประโยชนได เชน การ
ทําผลิตภัณฑสมุนไพร การที่รัฐบาลพยายามสงเสริมเรื่องหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑนั้น 
โดยแทจริงแลวก็มีเปาหมายเพื่อจะไดกระตุนเตือนใหชุมชนคิดวาจุดแข็งของตนเองคือ
อะไร และคิดพัฒนาจากจุดแข็งของตนเอง  ไมใชไปเอาอยางคนอื่น ทําตามคนอื่นที่
ผลิตสินคาออกมาแลวขายแขงกันจนไปไมรอด” 

ตอมา ดร. สุชิน  เพ็ชรักษ ไปพบโปรแกรมบันทึกภาษาลานนาโดยใชแปนพิมพ
ปกติ  สามารถสลับไปพิมพภาษาไทยไดเหมือนกับ Microsoft Word    โปรแกรมนี้
พัฒนาขึ้นใหมลาสุดโดยผูเชี่ยวชาญ IT ของ SIL  คือ คุณMartin Hosken ซึ่งเปน 
Non-Roman Scripts Engineer ท้ังนี้โดยมีคุณ Art Cooper เปนผูติดตอประสานงาน
และนําไปพบกับคุณ Martin ถึงบานพักในจังหวัดเชียงใหมเลยทีเดียว  

ดร. สุชิน  เพ็ชรักษ  จึงไดขอ
สํ า เ น า โป รแกรม เพื่ อ นํ า ม า ใ ช
ประโยชนในการเรียนการสอนภาษา
ล านนาที่บ านสามขา  โดยไดรับ
อนุญาตจากเจาของตัวพิมพ (fonts) 
คือครูบุญคิด วัชรศาสตร ดวย จึง
เปนโอกาสใหเกิดการเรียนรูรวมกัน
ระหวางผูสูงอายุและเยาวชนในเรื่อง
ภาษาลานนา คอมพิวเตอร และการ

แปลตํารายาสมุนไพร ดําเนินตอไปไดอยางราบรื่น โดยตอไปจะมีการบันทึกขอมูล
ท้ังหมดไวใน CD-ROM และ server ของศูนยคอมพิวเตอรของชุมชน 
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รานคาชุมชน 
 หลังจากจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพยขึ้นไดแลวเมื่อปลายป พ.ศ. ๒๕๔๑ ชุมชน
บานสามขาก็ไดรวมกันจัดตั้งรานคาชุมชนเพื่อชวยเหลือชาวบานมิใหตองซื้อสินคาราคา
แพงจนเกินไป โดยเปดดําเนินการวันแรกเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑ แลว
คอยๆ สะสมรายไดและนํามาใชสําหรับกอสรางรานคาถาวรในที่ดินที่เปนของตนเองได
ในที่สุด โดยไมไดใชงบประมาณของทางราชการแตอยางใด 
 การบริหารจัดการรานคาชุมชนมีกรรมการที่ปรึกษา ประธานรานคาชุมชน 
ผูจัดการ พนักงานขาย เลขานุการ และเหรัญญิก ซึ่งลวนแตเปนคนในชุมชนรวมกัน
รับผิดชอบทั้งสิ้น  

การตรวจคลังสินคาและคิดผลกําไรประจําป จะทําในวันที่ ๕ ตุลาคมของทุกป 
การจัดสรรผลกําไรมีขอกําหนดคือ จายปนผลใหสมาชิกกลุมสัจจะออมทรัพย ๓๐ % 
เฉลี่ยคืนแกผูซื้อ ๓๐ % บํารุงรานคา ๒๐ % กองทุนสํารอง ๑๐ % กองทุน
สาธารณประโยชน ๕ % และโบนัสกรรมการ ๕ % 

เม่ือรายการสินคาและยอดขายของรานคาชุมชนเพิ่มขึ้นเปนลําดับ การจัดทํา
บัญชีประจําวันและคิดเงินปนผลประจําปก็มีความยุงยากมากขึ้น  ช ุมชนจึงรองขอให
คุณสงกรานต ทองนวม เจาหนาท่ีฝายบัญชีของบริษัทปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จำกัด 
เขามาชวยพัฒนาระบบบัญชีท่ีทําเปน
ประจําอยูแลว และเมื่อเห็นวามี
คอมพิวเตอรใช กันมากขึ้น  จึงได
พัฒนาโปรแกรมบัญชีรานคาชุมชน 
เพ่ือชวยใหสามารถจัดทําบัญชีได
ถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น  โดยใน
ระยะแรกพนักงานของบริ ษัทปูน     
ซิ เมนต ไทย  ลํ าปาง  ไดถ ายทอด
ความรูใหกับลูกสาวของคุณนารี อินทรมาปน หร ือท่ีเรียกกันทั่วไปวา “นาติ๋ม” 
พนักงานขายประจํารานคาชุมชน ใหทดลองกรอกขอมูลดูกอน  
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จากนั้นลูกสาวของนาติ๋ม (นริสรา อินทรมาปน) ก็ฝกใหนาติ๋มพัฒนาตัวเอง 
จนปจจุบันนาติ๋มสามารถบันทึกขอมูลรายการขายสินคาประจําวันไดดวยตนเอง โดยใช
คอมพิวเตอรซึ่งมูลนิธิศึกษาพัฒนจัดหาใหประจําไวท่ีรานคาชุมชนเลยทีเดียว 

นอกจาก จะชวยตอบสนองความตองการสินคาอุปโภคบริโภคของทุก
ครัวเรือนในชุมชนบานสามขาแลว ร านคาชุมชนหรือท่ีทางราชการขอใหเปลี่ยนไปใชชื่อ
ศูนยสาธิตการตลาด ย ังเปนแหลงเรียนรูเรื่องการจัดการรานคาของนาติ๋มและเยาวชน
อีกหลายเรื่องดวยกัน 

นาติ๋มบอกใครตอใครที่มา
เยี่ ยมว า  ตนเองเรียนจบเพียงชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี ๒ เทานั้น และเปน
คนที่ไมรูหนังสือดวย แตการที่ไดรับ
คัดเลือกมาทํางานรานคาชุมชนนี้ ก็
สามารถพัฒนาตนเองขึ้นมาได จน
บอกไดวา “เรื่องหนังสือและคิดเลขใช
งานไดดีพอสมควรแลว” เปนการรู

หนังสือโดยสภาพการทํางานบังคับทางออมใหตองฝกอาน เขียน และคิดเลข เรียนไป
ไดเงินคาตอบแทนไปดวย การเรียนหนังสือจึงมีความหมายตอชีวิตทั้งในดานเศรษฐกิจ
และความภาคภูมิใจในตนเอง ยิ่งเม่ือหันมาใชคอมพิวเตอรในการชวยจัดการบัญชี
รานคาไดดวยแลว ก็สงผลกระทบไปถึงคนอ่ืนๆ ในชุมชน โดยเฉพาะกรรมการหมูบาน
และชาวบาน ใหตื่นตัวลุกขึ้นมาเรียกรองขอเรียนคอมพิวเตอรกันอยางคาดไมถึงทีเดียว 
ซึ่งเยาวชนก็ยินดีสอนใหในเวลาค่ําหลังจากที่ผูใหญเลิกทํางานแลว 
 นาติ๋มบันทึกเรื่องราวการแกปญหาในกระบวนการเรียนรูของตนเองไวอยาง
นาสนใจวา “อาชีพของฉันคือทําไร ทํานา  รับจาง เขามาทํางานที่รานคาไดตรงนี้เพราะ
ถูกครูนวล  (อาจารยศรีนวล วงศตระกูล) จาชัย (จ.ส.อ.ชัย วงศตระกูล) เขาขอรองให
ไปชวยขายของรานคา  แตฉันบอกไมเอาเพราะฉันเขียนหนังสือไมคอยเปน  คิดเลขก็
ไมคอยเปนอีก เพราะคาขายไมเปน  ตอนนั้นฉันชอบเลี้ยงหมู  ไมชอบคาขาย  ฉันก็
บอกครูนวลวาใหฉันชวยอยางอ่ืนเถอะครูนวล  พอดีคนเกาเขาลาออก ครูนวลกับจาชัย
ก็ขอรองอีกวาไมรูจะไปเอาใครแลวมีเธอนี่แหละติ๋ม  เธอพูดตรงไปตรงมาดี  ฉันก็บอก
วาฉันพูดไมเพราะ  พูดขวานผาซาก ตรงไปตรงมาเกินไป  ฉันก็บอกอีกวาฉันไมใชคนดี
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อะไร  ไวใจฉันทําไม  ฉันก็เปนคนเลวคนหนึ่ง  จาชัยและครูนวลบอกวาไมเปนไร ลอง
ทําดู  เพราะความเกรงใจฉันก็เลยไปขายของ  ขาย ๖ โมงเชา เลิก ๑ ทุม  พอเขามา
ใหมๆ เกๆ กังๆ เขียนผิดเขียนถูก  กดเครื่องคิดเลขไมถนัดอีก  มือแข็งเพราะจับแต
จอบ เสียม มีดหวดเทานั้น  ไมคอยไดจับปากกาเลยทําไมคอยถูก  ขายตอนแรกๆ โดน
ซอมบอย  คนขายของมีสองคนผลัดเปลี่ยนกันขาย  พอถึงตาฉันขายเงินขาดทุกที  ฉัน
ปวดหัว คิดมาก นอนก็นอนไมคอยหลับ  พอคํา (สามี) บอกวาไมตองคิดมากเปนเรื่อง
ธรรมดา  ไมวาใครทําอะไรก็ตองมีผิดพลาดกันทั้งนั้น    พอคําบอกวาแมทอนเงินให
เขาเกินมันจึงขาด  ฉันก็บอกพอวาใช เพราะฉันขาดความรูในดานนี้ ฉันนอยใจตัวเอง  
ฉันก็พูดอีกวาแมโงอยางควาย  ครูนวลกับจาชัยใหควายไปขายของ” 
 ตอมาคุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ใหคําแนะนําวาควรจะปรับปรุงการจัด
รานคาชุมชนใหดีขึ้น เม่ือคณะผูรับผิดชอบงานรานคาชุมชนเห็นคลอยตามดวย ทานจึง
ติดตอขอการสนับสนุนจากบริษัท ซี.พี. เซเวน อีเลฟเวน จํากัด (มหาชน) โดยเนนการ
เรียนรูเรื่องการคาปลีก การจัดหมวดหมูสินคา และการจัดการรานคา มิใชประสงคจะ
ทําใหรานคาชุมชนเปนสาขาของบริษัทแตอยางใด  

เ จ าหน า ท่ี ของบริษัท  ซี .พี . 
เซเวน อีเลฟเวน จํากัด (มหาชน) 
เดิ นทาง เ ข า ไปศึ กษาสภาพชุ มชน 
สภาพรานคา และความตองการในการ
พัฒนารานคากอน จากนั้นจึงมี
คณะทํางานเขามาชวยจัดชั้นวางสินคา
และจัดสินคาแบบใหม ปรับปรุงหอง
เก็บสินคา และจัดเคานเตอรสําหรับ

พนักงานขายเสียใหม ซ ึ่งเปนที่พอใจสําหรับนาติ๋มและผูเขามาซื้อสินคาเปนอยางมาก 
เนื่องจากหาสินคาไดงายขึ้น ด ูเปนระเบียบมากขึ้น ตอมาคณะทํางานอีกชุดหนึ่งก็เขามา
จัดการอบรมเรื่องหลักการจัดการรานคาชุมชนใหกับนาติ๋ม เยาวชน และนักเรียน
โรงเรียนบานสามขา ซึ่งกระบวนการนี้น ับเปนการเรียนรูการคาปลีกจากการปฏิบัติจริง
กับผูเชี่ยวชาญ และถือวาเปนการวิจัยรวมกันอีกเรื่องหนึ่ง โดยจะมีการติดตามผลและ
พัฒนาตอเนื่องไปจนถึงสิ้นป พ.ศ. ๒๕๔๖ และผลสําเร็จที่เกิดขึ้นจะเปนบทเรียนที่มีคา
สําหรับนําไปใชในการพัฒนารานคาของชุมชนอื่นๆ ไดตอไป 
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วิทยาทาน 
 ในระยะเวลา ๒ ปท่ีผานมา เด็ก เยาวชน และผูใหญในชุมชนบานสามขาไดมี
โอกาสเรียนรูสิ่งใหมๆ หลายเรื่อง รวมกับพันธมิตรหลายฝาย ซึ่งกิจกรรมหลายอยางท่ี
รวมกันสรางขึ้นนับไดวาเปน “ห องเรียน” สำหรับทุกฝายที่เขามาแลกเปลี่ยนความคิด 
ทดลองปฏิบัติ และทบทวนบทเรียนที่หลากหลายไมจบสิ้น เม่ือขาวสารและเรื่องราวจาก
ชุมชนบานสามขาไปปรากฏอยูในสื่อมวลชนมากขึ้น หรือม ีผูนําไปกลาวถึงในการ
สัมมนาตางๆ ก ็มีผูสนใจทั้งจากสวนราชการ องคกรพัฒนาเอกชน และชุมชนจากถิ่น
ใกลและไกล ติดตอเขามาศึกษาดูงานเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ จนชุมชนจําเปนตองคิดหา
วิธีการจัดการตอนรับและใหวิทยาทานอยางมีความสุขดวยกันทั้งสองฝาย  
 ผลกระทบสําคัญหลังจากที่ทาน
นายกรัฐมนตรีไดเดินทางมาเยี่ยมชุมชน
บานสามขา เม่ือวันที่ ๒๐ ม ิถุนายน  
พ.ศ. ๒๕๔๖ ค ือ การแจงใหหนวยงานที่
เก่ียวของหาแนวทางขยายผลบทเรียน
จากบานสามขา ดังปรากฏในบันทึก
รายงานการประชุมคณะรัฐมนตรีลงวันที่ 
๒๔ ม ิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังนี้ 

“นายกรัฐมนตรีเสนอวาท่ีชุมชนบานสามขา อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง มีการ
จัดทํากิจกรรม/โครงการตางๆ ท่ีเปนประโยชนแกทุกชุมชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
บางกิจกรรมทําใหเกิดการเรียนรูเรื่องการวางแผนและการจัดการอยางรอบคอบ สวน
ราชการที่เก่ียวของควรไปศึกษาและขยายผลในสวนที่เก่ียวของ เชน 
 ๑. โครงการธนาคารสมองของเด็กและเยาวชน โดยการจัดคายภาษาอังกฤษ 
แลวมีเงินเหลือจํานวนหนึ่ง สมทบดวยเงินบริจาคอีกสวนหนึ่ง จัดตั้งเปนธนาคารสมอง
ใหผูใหญยืมเงินไปลงทุนในการประกอบอาชีพ โดยมีธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) 
ใหการสนับสนุน สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติ ควร
รับไปศึกษาเพ่ือนําแนวทางนี้มาปรับใชกับกองทุนหมูบานที่รัฐบาลกําลังดําเนินการอยู
แลว โดยอาจใหมีธนาคารชุมชน และในระยะตอไปก็อาจจัดใหมีสํานักงานกลางของ
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ธนาคารชุมชนขึ้นมาดูแล และวางระบบในภาพรวมทั้งประเทศ ก็จะเปนกลไกที่เอ้ือและ
เสริมสรางความเขมแข็งใหเศรษฐกิจรากหญาของประเทศ 
 ๒. โครงการอบรมวิชาการคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต มีการจัดตั้งศูนย
คอมพิวเตอรชุมชน เปนสถานที่ใหความรูแกสมาชิกในชุมชน ตั้งแตเด็กและเยาวชน
จนถึงระดับผูมีอายุในชุมชนที่มีการศึกษาไมสูงนัก ผูผานการอบรมสามารถดูแลจัดการ
รานคาชุมชนโดยระบบคอมพิวเตอรได กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ควรรับไปศึกษาและพิจารณาขยายผลไปยังชุมชนแหงอ่ืนๆ ใหท่ัวถึงดวย 
 ๓. โครงการคายเรียนรูภาษาลานนาของเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและ
เยาวชนสามารถศึกษาตําราสมุนไพรที่เปนภาษาลานนา และไปคนหาสมุนไพรไดในปา
บริเวณบาน สามารถนํามาขายเปนรายได กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ควรรับไปใหคําปรึกษา แนะนํา เพ่ือดําเนินการเกี่ยวกับสมุนไพรตางๆ ใหถูกตองตาม
หลักวิชาการและตามกฎหมายตอไปดวย 
 มติ – รับทราบและเห็นชอบตามที่นายกรัฐมนตรีเสนอ” 

 อาจารยศรีนวล วงศตระกูล 
ไดบันทึกเหตุการณไววา ภายหลังจาก
ท่ีทานนายกรัฐมนตรีไดเดินทางมา
เยี่ยมชุมชนบานสามขา  เ ม่ือวันที่   
๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ และเลา
ประสบการณของทาน ผานรายการ
วิทยุ    “นายกฯ ทักษิณ  ชินวัตร   
พ บ ป ร ะ ช า ช น ”   ท า ง ส ถ า นี

วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เม่ือเชาวันที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖ แลว 
ปรากฏวามีองคกรตางๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน เดินทางเขามาแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับชุมชนบานสามขาเปนจํานวนมาก ไมเวนแตละวัน เรื่องท่ีสนใจซักถามเปน
พิเศษไดแก กระบวนการทํางานของชุมชน กระบวนการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงเด็ก
และผูใหญเขาดวยกันโดยใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต เปนเครื่องมือ ซึ่งกอใหเกิด
กิจกรรมหลายอยางติดตามมา เด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน และ
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กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางขึ้นในชุมชน ดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ซึ่งกิจกรรม
ชุมชนที่เกิดขึ้นตอเนื่องพอสรุปไดดังตอไปนี้ 
 การสรางสวนสมุนไพรครบวงจรในพื้นที่ประมาณ ๖ ไร เพ่ือเปนแหลงเรียนรู
และพักผอนหยอนใจ รวมทั้งมีโครงการแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร อีกท้ังการสรางฝาย
ชะลอความชุมชื้นหรือฝายแมวจํานวน ๓๓ ลูกในบริเวณรองน้ําในปาชุมชนบานสามขา 
โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณและวิชาการจากกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
 มีการริเริ่มงานพฤกษศาสตรในโรงเรียน โดยคณะครูและนักเรียนไดเขารวม
อบรมที่โรงเรียนจิตรลดา ระหวางวันที่ ๖-๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖ และกําลัง
ดําเนินการติดตั้งเครื่อง Field Server เพ่ือใชเก็บขอมูลสําหรับใชในการพยากรณสภาพ
อากาศ น้ํา และความชุมชื้นของดินที่โรงเรียนบานสามขา โดยการสนับสนุนของเนคเทค 
 เยาวชนจากชุมชนบานสามขาที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาไดรับการ
สนับสนุนจากธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) ใหเขารวมโครงการยุววาณิชย เพ่ือฝก
การเปนผูประกอบการรุนเยาว 
 บริษัทสยามคูโบตาอุตสาหกรรม 
จํากัด ไดมอบรถไถนาแบบเดินตามให
ชุมชนใชประโยชน เพ่ือลดคาใชจายในการ
ผลิต รวมทั้งสงเสริมการเรียนรูเรื่องการ
ซอมบํารุงเครื่องรถไถนาสําหรับเยาวชน ใน
อนาคตอาจจะเกิดศูนยซอมบํารุงและผูแทน
จําหนายอะไหลรถไถนาในบานสามขา เปน
แหลงใหบริการแกชุมชนที่อยูใกลเคียง ซึ่งจะเปนอาชีพใหมสําหรับเยาวชนที่สนใจ
ตอไป 
 เครือบริษัทเบทาโกร ใหขอมูลเพ่ือตัดสินใจเรื่องการเลี้ยงไกเนื้อและไกไขแก
ชุมชนและโรงเรียนบานสามขา 
 บริษัทลีโอฟูด จํากัด ใหขอมูลเพ่ือตัดสินใจเรื่องการปลูกมะเขือมวงและ
ฟกทองญี่ปุน เพ่ือการแปรรูปและสงออก 
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 โรงเรียนบานสามขาสนับสนุนใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕-๖ บันทึก
บัญชีของผูปกครองและตนเอง โดยใชโปรแกรมซึ่งพัฒนาขึ้นใหมโดยเจาหนาท่ีของ
เนคเทค รวมทั้งเชิญชวนใหแมบานที่สนใจเขามาฝกบันทึกขอมูลบัญชีครัวเรือนที่ศูนย
คอมพิวเตอรบานสามขา ตอไปจะมีการวิเคราะหบัญชีเปนรายครัวเรือน เพ่ือใหสมาชิก
ครอบครัวรวมกันวางแผนเศรษฐกิจครัวเรือนของตนเองไดอยางชัดเจนและตอเนื่อง 

อาจารย ศรี น วล  ว งศ ต ร ะ กูล  สรุ ป
บทเรียนไววา “ชุมชนบานสามขารวมเรียนรูกับ
พันธมิตรหลายฝ าย  ท้ั งภาครั ฐและ เอกชน 
โดยเฉพาะคุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ท่ีให
แนวคิดใหมๆ กับชุมชน  ใหแนวคิดเก่ียวกับการ
สงเสริมการเรียนรูของชุมชนชนบท  และประสาน
ความรวมมือกับองคกรภาคเอกชนตลอดมา  อีก
ทานหนึ่งคือ ดร.สุชิน เพ็ชรักษ ผู อํานวยการ
โครงการประภาคารปญญา ศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนภาคเหนือ ท้ังสองทานที่เอยนามมานี้มี
บทบาทอยางสูงในการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยให

โอกาสคนในชุมชนไดคิด ทํา วิเคราะหตนเอง มีปญหาก็พยายามหาทางชวยตนเอง ถา
เกินความสามารถของคนในชุมชนก็จะไดรับคําปรึกษาและชวยเหลือในสิ่งท่ียากขึ้นไป 
... การพัฒนาของชุมชนนั้นถามาจากความคิดและการลงมือทําของชุมชนก็จะกาวไปได
ระดับหนึ่ง หากภาครัฐและเอกชนใหความชวยเหลือสนับสนุนอยางตอเนื่องก็จะนําไปสู
การพัฒนาที่เขมแข็งยิ่งขึ้น และการพัฒนาจะยั่งยืนถาหากชุมชนนั้นๆ เห็นคุณคาของ
เด็กและเยาวชน ใหโอกาสเด็กและเยาวชนเขามารวมเรียนรู บริหารจัดการรวมกับ
ผูใหญ จะทําใหเกิดพลังแหงการเรียนรู เปลี่ยนแปลงรุดหนาไดรวดเร็วเหนือความ
คาดหมายในหลายเรื่อง ดังเชนที่บานสามขาไดประสบมา” 
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นอกจากองคกรภาครัฐและ
เอกชนที่มีความชํานาญการเฉพาะดาน
ดังกลาวแลว ยังมีชุมชนอื่นๆ ท่ีรวม
เรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ
กันอยางใกลชิดกับบานสามขาตลอด
มา ไดแก  คุณสนิท ทิพยนางรอง 
(นานอย) และชุมชนบานลิ่มทอง 
ตําบลหนองโบสถ อำเภอนางรอง 

จ ังหวัดบุรีรัมย   ช ุมชนบานบอมะกรูด ตําบลบานฆอง อำเภอโพธาราม  จ ังหวัดราชบุรี  
ชุมชนชาวเขาบานขาแหยง ในโครงการดอยตุง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย และ
ชุมชนในโครงการภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และอาจขยายไปสูอีกหลายชุมชน
ในอนาคต 

คนรุนใหมของชุมชนบานสามขา
จะกาวเขามามีบทบาทในการสรางบทเรียน
ของชุมชนมากยิ่งขึ้นเปนลําดับ และอาจจะ
เปนบทเรียนที่แตกตางไปจากที่กลาว
มาแลวเปนลําดับโดยสิ้นเชิง 
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พันธมิตรบานสามขา 
 
 
ชุมชนบานสามขา ขอขอบพระคุณพันธมิตรทั้งภาครัฐและเอกชนที่ได

สนับสนุนกิจกรรมตางๆ ของบานสามขา ดังรายชื่อตอไปนี้   
 
๑.  มูลนิธิศึกษาพัฒน  
๒.  มูลนิธิไทยคม  
๓.  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคเหนือ จังหวัดลําปาง  
๔.  บริษัท ปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด  
๕.  เครือซิเมนตไทย  
๖.  ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (เนคเทค)  
๗.  บริษัท ทศท. คอรปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) 
๘.  บริษัท ซี.พี. เซเวน อีเลฟเวน จํากัด (มหาชน)  
๙.  กลุมชิน คอรปอเรชั่น  
๑๐. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
๑๑. ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
๑๒. ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)  
๑๓. มูลนิธิหมูบาน  
๑4. สํานักสงฆถํ้าตอง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม  
๑๕. เครือบริษัทเบทาโกร  
๑๖. บริษัท สยามคูโบตาอุตสาหกรรม จํากัด  
๑๗. บริษัท ลีโอฟูด จํากัด 
๑๘. River View Lodge จังหวัดเชียงใหม  
 





 

 

 



 

 

 


